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CYANIDE
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Cyanide la gi?

Cyanide 1a mot héa chat cé thé gay chét ngudi. Chat nay & dudi dang hoi ga hodc tinh thé khéng
mui. Cyanide c6 thé c6 mui "qua hanh dang", nhung khéng phai ltic nao ciing cé mui, va khéng
phai ai cling c6 thé phat hién dwoc mui nay.

Quy bi c6 thé bi tiép xtc v&i cyanide nhw thé nao?

Cyanide c6 thé vao trong nuar, déat hodc khong khi do cac hoat dong cua ca thién nhién va cong
nghlep Chat nay tim thay c6 trong khéi thube la va cac san pham chay khac nhw plastlc Quy vi
c6 thé bi tiép xtc qua viéc hit thd khdng khi, ubng nwéc, &n thwe phdm, hodc s& mé nhivng thir da
bi nhiém cyanide.

Bao lau thi nguwi bi tiép xuc cho thay cac triéu chirng?
Tuy theo céch thire, s6 lwong va khoang thoi gian bi tiép xdc chat cyanide.

Cac triéu chirng gém c6 nhirng gi?

Néu quy vi bi tlép xc mot lrgng nhd chét cyanide qua hit thd, tham qua da, hodc &n thyc pham bi
nhiém chét nay, quy vi co thé bj cac triéu chung sau day Thé gap va nhip tim dap nhanh, but rit,
chdong mat, suy nhwoc, nhire d4u, budn ndn va 6i mra. Néu | quy Vi bi tiép xtc mot Iuong lon chat
cyanide qua bat cir cach ndo (thi du, thAm qua da, hit th&, udng, hodc &n) né cé thé gay ra mot sé
hoac tat ca cac triéu chirng sau day: bi kinh giat, ap huyét thap, nhip tim dap cham, bt tinh, thwong
tich noi phdi va khéng thé dwoc dan dén ti vong.

T6i can phai lam gi néu nghi la minh tiép xdc véi cyanide?

Cach thire chinh bi tiép xtc véi cyanide la qua hit théd. Néu quy vi & gan noi cé chét cyanide
dwoc thai ra, cac gidi chire c6 tham quyén dia phwong cé thé bao quy vi di tan ra khéi ving nay
hoac & tai ché bén trong tda nha dé tranh bj tiép xtc véi hda chat. Néu quy vi nght la minh b
tiép xdc véi chét cyanide, hay roi viing d6 va di ra ngoai khong khi trong lanh. Néu than thé cla
quy Vi bi tlep xuc, hay c&i bd quan 4o va nhanh chéng tam riva toan than bang xa béng va nuwéc.
Néu mét cta quy vi bi béng rét hodc nhin thdy me, hay xbi vao mét nwoc 1a trong tr 10 dén 15
phat. Néu quy vi deo kinh dan sat trong, hay céi kinh ra va dat ching cung véi y phuc bi nhiém
vao trong moét tui plastic va gan kin lai. B tui plastic nay vao trong mét tii khac va gén kin lai.
Goi 911 dé dwoc cham soc y té ngay va g& boé cac vat dung bi nhiém doc. Birng tw minh
lai xe dén bénh vién vi quy vi cé thé bj dau niang hon trén dwong di téi novi.

Toi c6 thé 1y thém thong tin vé chat cyanide & dau?
Trung tam kiém soat ngd d6¢ khu vuc (1-800-222-1222)
www.bt.cdc.gov

www.dshs.state.tx.us

Nguén thdng tin
Céc Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Bénh Tat (Centers for Disease Control and
Prevention - CDC)
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