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POTASSIUM IODIDE (KIl)
TO DU KIEN

Potassium iodide (KI) la gi? , ] ] ,
Do la mét vien mudi iodine, gitp ngan khéng cho tuyén giap cua con ngudi ngam thau chat iodine
phong xa.

Khi nao thi dung Ki? o ,
Cac vién chirc quan ly tredng hop khan cap tai dia phwong bao cho quy vi biét khi nao thi dung
KIl.

Téi va con t6i nén dung bao nhiéu?

Kl & dwdi dang thube vién 130 mg. Mét liéu dung mét 1an & cac mirc dé nghi trong to dir kién
nay thuwdng can chi co bay nhiéu do. Mot tré tir 3 téi 18 tudi can dung phan nira vién 130 mg
(65mg). Mot tré tir 1 thang téi 3 tudi cdn dung mét phan tw vién 130 mg. M6t 4u nhi tlr luc méi
sanh t&i 1 thang tudi can cho dung moét phan tam vién 130 mg; vién nay can dwoc nghién that
nhuyén va tron véi nwéc, siva pha sdn cho em bé hoéac sira me va dé trong binh sira cho em
bé dung. Néu cho con bu sira me, quy vi nén dung liéu ctia nguwdi Ién, va au nhi ctia quy vi sé
nhan dwoc liéu dé nghij cho 4u nhi. M6t em dat t&i kich ¢& ctia ngwdi lon (> téi 150 can Anh)
can dung liéu ctia nguoi lon.

Ai khéng nén dung KI? ] ] ]
Néu quy vi dwoc chan doan la bi bénh tuyen giap, di irng voi iodine (néu di tng v&i s6 Oc tom
cua, hdi bac si hoac duwgc si vé viéc dung Kl) va’hoac néu quy vi bi mét can bénh ve da.

Tai sao iodine quan trong doi v&i tuyén giap? , ,

Tuyeén giap lay iodine tir giong mau va ding n6 dé lam chat kich thich to giap trang. Neu khong
c6 du so lwong iodine can thiét, tuyén giap sé khong thé ché tao dwogc cac chat kich thich t6
nay.

Toi c6 thé l1ay thém théng tin vé Kl & dau?
www.bt.cdc.gov/radiation/index.asp

www.epa.gov/

www.dshs.state.tx.us

Diém mang ctia Nhém Dap Ung Quéc Gia clia Hoa Ky hién c6 tai http://www.nrt.org

Nguén théng tin
Cac Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngira Bénh Tat (Centers for Disease Control and
Prevention - CDC)
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Néu quy vi cam thay minh bi tiép xiic v&i chat nay, hay goi 911 dé dwerc cham soc y té
ngay. Birng tw minh lai xe dén bénh vién vi quy vi cé thé bj dau ning trén dwong di to
noi.
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