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TO DU KIEN
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Phéng xa la gi?
Phéng xa la mt dang nang lwgng hién dién xung quanh chung ta.

Quy vi c6 thé bij tiép xtc v&i phéng xa nhw thé nao?

Quy vi bi tlep xuc véi cac sé lwong phéng xa nho moi ngay, ca ttr cac ngudn thién nhién va nhan
tao. Cac nguon thién nhién la nhirng nguyen t6 trong dat hodc cac tia vi tru tr mat troi. Cac ngudn
nhan tao bao gdm mot sé thiét b dién ttr va y khoa va to cudc thir nghiém vi khi nguyén té.

Bao lau thi ngwei bi tiép xic cho thay cac anh hwéng bat Igi dén sirc khée? ,
Khoang thoi gian c6 cac triéu chirng sé tuy thudc vao loai, cach thire, va khoang thoi gian bi tiep
xuc v@i phéng xa.

Cac anh hwéng bat lgi dén sirc khée do phéng xa gém c6 nhirng gi?

Phéng xa c6 thé anh hwdng dén co thé dwéi nhiéu cach khac nhau va cac anh hwéng bét loi dén
strc khde ¢6 thé khdng rd rang cho dén nhiéu ndm sau nay. Néu quy vi bi tiép xuc vai cac liéu
lwong phdng xa thép thi cé thé dan dén co nguy bi ung thw hodc cac &nh hwéng bét loi dén stc
khde sau nay trong cudc doi. Néu quy vi bi tiép xic v&i cac liéu lwong rat Ién phong xa, thi co thé
gay tlr vong trong vong vai ngay hoac vai thang.

Toi c6 thé bao vé cho ban than nhw thé nao trong moét trwong hop khan cap vé
phong xa?

Néu c6 phong xa, cac gidi chire c6 thdm quyén dia phwong sé theo ddi cac mirc phong xa
va xac dinh nén dam nhiém cac hanh dong bao vé nao. Nghe ra di 6 hogc truyén hinh dé
biét tin t&rc va cac chi dan. Quy vi c6 thé dwoc khuyén la nén "é tai chd", c6 nghia la &
trong nha hoac van phong cua quy Vi. Néu dwoc khuyen la & ta/ chd”, quy vi nén lam
nhirng diéu sau: Péng va khoa tat ca cac clra ra vao va clra s, tat quat, may diéu hoa
khong khi, va cac may sudi khong khi trong lanh dem vao tir ngoai trdi, dong cac van chan
khoi 16 suo’i dem thu nudi vao trong nha, di chuyén vao phong bén trong va mé ra di 6 dai
tin tire dia phwong. Néu duoc khuyen la nén di tan, hay roi khoi vung nay cang sém cang
t6t. Chi dem theo thd nudi néu quy vi dung xe riéng va di dén mot noi ma quy vi biét 13 sé
nhan tha vat. Néu quy vi bi thwong tich hoic bi bénh, hay goi 911 dé dwoc cham séc
y té ngay. Birng tw minh lai xe dén bénh vién vi quy vi co6 thé bi dau ning trén dwong
di t&i noi.

Toi c6 thé 1ay thém thong tin vé phéong xa & dau?
www.bt.cdc.gov
www.dshs.state.tx.us
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