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碘化鉀 

簡明資料 
 
 

什麼是碘化鉀？ 

碘化鉀﹙ potassium iodide/簡稱 KI﹚ 是一種含碘的鹽片，可幫助預防人類甲狀腺吸收放射性

碘。 
 
什麼時候服用碘化鉀？ 
您所在地的緊急事件管理官員會通知您服用時間。 
 
我及我的孩子應服用多少劑量？ 
碘化鉀被製成 130 毫克劑量的藥片。通常，本簡明資料中建議的一次性服用劑量就足夠。3－18

歲的兒童服用 130 毫克劑量的一半（65 毫克），一個月至三歲的幼兒服用 130 毫克藥片的 1/4，

新生兒至一個月的嬰兒服用 130 毫克藥片的 1/8；應將藥片碾碎，調入水、嬰兒配方奶或母乳

中，放入瓶內讓嬰兒飲用。如果您正在哺乳，則應服用成人劑量；您的孩子應服用建議的嬰兒劑
量。接近成年體重的青少年（體重超過 150 磅）應服用成人劑量。 
 
哪些人不能服用碘化鉀？ 

如果您被診斷患有甲狀腺疾病、對鉀過敏（如果您對甲殼類動物過敏，請向您的醫生或藥劑師諮

詢是否能服用碘化鉀）及/或患有某些皮膚疾病，則不能服用碘化鉀。 
 
為什麼碘對於甲狀腺很重要？ 
甲狀腺從血液中吸收碘，用於分泌甲狀腺激素。沒有適量的碘，甲狀腺就無法分泌此類激素。 
 
我可以從何處獲得有關碘化鉀的更多資訊？ 
www.bt.cdc.gov/radiation/index.asp 
www.epa.gov/ 
www.dshs.state.tx.us 
美國國家應答團隊網站：http://www.nrt.org 
 
資訊來源﹕  
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疾病控制與預防中心（CDC） 
 
 
 
如果您發現自己接觸了碘化鉀，立刻撥 911 電話，請求醫療協助。不要獨自駕車前往醫院，因為
您有可能在去醫院的途中病情惡化。  


