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暴亂控制劑  
簡明資料 

什麼是暴亂控制劑？ 
暴亂控制劑（亦稱為催淚彈）用化合物製成，透過刺激眼睛、口腔、喉嚨、肺部及皮膚的方法限制個人
的活動能力。執法人員利用催淚彈控制人群，軍隊把催淚彈當作訓練手段，測試在固定時間內穿戴防毒
面具的速度與能力。 
 

如何會接觸暴亂控制劑？ 
如果暴亂控制劑洩漏入空氣中，則可能經由呼吸、皮膚或眼睛接觸而接觸。離開污染源及排除污染（清
洗）後，接觸暴亂控制劑的影響一般很短（15 至 30 分鐘）。 
 

接觸後多久會出現症狀？ 
症狀取決於暴亂控制劑的接觸途徑、數量及時間長短。 
 
接觸後有哪些症狀？ 

眼睛會紅腫、多淚、視線模糊。如果呼吸入暴亂控制劑，可能出現流鼻涕、紅腫、胸悶、咳嗽或呼吸急
促等症狀。如果攝入暴亂控制劑，則可能出現吞咽困難、噁心及嘔吐等症狀。如果長時間接觸，其嚴重
影響可能導致失明或呼吸困難，甚至死亡。 
 

如果我發覺自己接觸了暴亂控制劑，該怎麼辦？ 
如果暴亂控制劑洩漏發生在室外，離開洩漏地，移至有新鮮空氣的場所。盡可能前往最高處，因為暴亂
控制劑會形成濃厚的蒸汽雲，浮游於地表。如果洩漏發生在室內，離開建築物。如果您靠近暴亂控制劑
洩漏地，可能會要求您離開現場或在建築物內「躲避」，以免接觸該化學品。 
 
如果您認為自己已接觸暴亂控制劑，應當立即脫掉衣服，並用肥皂及水清洗全身。如果感到眼睛灼熱或
視線模糊，用清水沖洗 10 至 15 分鐘。如果您佩戴隱形鏡片，在清洗之前取下隱形鏡片。把被污染的
衣服及隱形鏡片放入塑膠袋封好，再把封好的塑膠袋放入另一隻塑膠袋封好。立刻撥 911 電話，請求
醫療協助，並清除被污染的物品。不要獨自駕車前往醫院，因為您有可能在去醫院的途中病情惡化。 
 

我可以從何處獲得有關暴亂控制劑的更多資訊？ 
www.bt.cdc.gov 
www.dshs.state.tx.us 
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www.state.nj.us/health/eoh/rtkweb/rtkhsfs.htm 
 
資訊來源﹕  
疾病控制與預防中心（CDC） 
 


