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¢ Qué es el paraquat?

El paraquat es una sustancia quimica liquida y toxica que se usa comunmente como herbicida.
Solamente las personas que tengan licencia para aplicarlo lo pueden usar. En ocasiones se utilizan
medidas de proteccion (tinte azul, un fuerte olor y se afade otra sustancia) en la sustancia para evitar
confundirlo con otros productos y para producir el vomito en caso de que alguien lo ingiera.

¢ Como puede estar expuesto al paraquat?

La forma mas comun de exposicion es a través de la ingestion. Si no se utilizan las medidas de
proteccion no podra saber si los alimentos, el agua u otras bebidas estan contaminados con paraquat.
También puede estar expuesto a través de la inhalacién o por exponer la piel durante un largo tiempo.

¢ Qué tan pronto aparecen los sintomas en una persona que ha estado expuesta?
Los sintomas dependeran de la cantidad, la forma y la duracion de la exposicion al paraquat.

¢ Cuales son los sintomas?

Si lo ingiere puede presentar dolor en la boca y en la garganta, acompanado de inflamacion, dolor de
estdmago, diarrea, nauseas y vémito. Una exposicidon extrema a las sustancias vesicantes puede
ocasionar temblores, falta de coordinacién y convulsiones. Si se ingirieron pequenas a medianas
cantidades de paraquat puede presentar efectos negativos en la salud como liquido en los pulmones,
desorientacion, coma, convulsiones, frecuencia cardiaca acelerada, debilidad muscular y problemas con
la respiracion dentro de pocas horas a unos cuantos dias. Si se ingieren grandes cantidades, pueden
presentarse efectos negativos en la salud dentro de varios dias a varias semanas, tales como
insuficiencia hepatica, renal y cardiaca y cicatrizacion en los pulmones.

¢ Qué debo hacer si pienso que fui expuesto al paraquat?

Si el veneno se ingirid evite ingerir mas y llame al 911 inmediatamente. Si usted piensa que fue
expuesto al paraquat en liquido en su cuerpo o ropa, quitese la ropa y lavese rapidamente todo el cuerpo
con agua y jabon. Si le arden los ojos o tiene la vista borrosa, enjuaguese los ojos con agua sola
durante 10 a 15 minutos. Si usa lentes de contacto, quiteselos antes de enjuagarse los ojos. Coloque su
ropa contaminada y los lentes de contacto en una bolsa de plastico y séllela. Coloque la bolsa en una
segunda bolsa de plastico y séllela. Llame inmediatamente al 911 para recibir atencion médica y
para que retiren los articulos contaminados. No conduzca el automoévil usted mismo para acudir
al hospital, ya que puede enfermarse de gravedad en el trayecto.

¢En dénde puedo encontrar mayor informacién sobre el paraquat?
Centro regional de control de envenenamientos (800) 222-1222

www.bt.cdc.gov
www.dshs.state.tx.us

Fuente de informacién
Centros para el Control y Prevencién de Enfermedades (CDC)

www.hcphes.org
Harris County Public Health & Environmental Services
2223 West Loop South
Houston, TX 77027




