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¢ Qué es la estricnina?

La estricnina es un polvo cristalino blanco, inodoro sin color y amargo que puede ser ingerido, inhalado o
mezclado en una solucién e inyectado directamente en las venas. Se considera un veneno fuerte y una
pequefa cantidad puede ocasionar serios efectos de salud, incluyendo la muerte. Actualmente esta
sustancia quimica se utiliza principalmente como un pesticida para matar ratas, pero también puede
encontrarse en las drogas de “venta en la calle”.

¢, Como puede estar expuesto a la estricnina?
Usted puede estar expuesto a la estricnina al inhalar el aire, beber el agua e ingerir alimentos que han
sido contaminados con estricnina.

¢ Cuales son los sintomas?

Si usted esta expuesto a la estricnina los sintomas se presentaran en 15 a 60 minutos. Esta sustancia
quimica afecta las sefiales de los nervios a los musculos. A esto se le conoce como el “interruptor de
apagado” de los musculos. Cuando no funciona correctamente, los musculos del cuerpo sufren
espasmos serios y dolorosos. Si usted esta expuesto a cantidades pequefias 0 moderadas de estricnina
puede presentar sintomas de agitacion, estar inquieto, dolor en los musculos, fiebre, debilidad en los
brazos y piernas, rigidez en la mandibula, dificultad para respirar y orina oscura. Si usted esta expuesto
a mayores cantidades de estricnina puede presentar sintomas en los primero 15 a 30 minutos,
incluyendo dificultad para respirar que pudiera ocasionar la muerte.

¢ Qué debo hacer si pienso que fui expuesto a la estricnina?

Si usted piensa que fue expuesto a la estricnina por ingestion llame inmediatamente a su médico para
que revise los sintomas y le proporcione el tratamiento, de ser necesario. No provoque el vomito. Si
usted fue expuesto a la estricnina por inhalacién debe alejarse del area rapidamente y buscar aire fresco.
Quitese la ropa y lavese rapidamente todo el cuerpo con agua y jabon. Si le arden los ojos o tiene la
vista borrosa, enjuaguese los ojos con agua sola durante 10 a 15 minutos. Si usa lentes de contacto,
quiteselos antes de enjuagarse los ojos. Coloque su ropa contaminada y los lentes de contacto en una
bolsa de plastico y séllela. Coloque la bolsa en una segunda bolsa de plastico y séllela. Llame al 911
para recibir atencion médica y para que retiren los articulos contaminados. No conduzca usted
mismo el automévil para acudir al hospital, ya que puede enfermarse de gravedad en el trayecto.

¢En dénde puedo encontrar mayor informacién sobre la estricnina?

www.bt.cdc.gov
www.dshs.state.tx.us

www.state.nj.us/health/eoh/rtkweb/rtkhsfs.htm
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