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Mu tac nito’ la gi?

MU tac nito 14 chat 1am phéng giép luc dau dwoc san xuét lam céc loai v khi hda hoc co thé
dung trong chién tranh. Cac chat lam phdng giép nay & dwdi nhiéu dang khac nhau, nhw chét
ldng nhén, chéat hoi hodc chat rén. Chét nay c6 thé c6 mui tanh, mui mbc, mui xa béng hodc
mui trai cy. Chat mu tac c6 thé trong subt, mau hd phach nhot nhat, hodc mau vang duéi dang
chét 16ng ho&c chéat ran.

Quy vij co thé bj tiép xic véi chat mu tac nito nhw thé nao?

Khi mu tac nito dwoc tha vao khdng khi nhu mét chéat hoi, nguoi ta cé thé bi tiép xic qua dung
cham vao da, cham vao mat hoac hit thd. Néu chat mu tac dwoc tha vao trong nuéc, dung
cham hoac ubng nwéc bi nhiém nay cé thé lam cho quy vi bi tiép xuc. Vi hoi mu tac nito nang
hon khéng khi, n6 sé Idng dong noi cac ving thap.

Bao lau thi nguwi bi tiép xuc cho thay cac triéu chirng? , ‘
Céc triéu chirng ¢6 thé khong xay ra trong nhieu gio, tuy theo sy tiép xuc voi chat lam phong
gidp nay nghiém trong dén mirc nao.

Cac triéu chirng gom cé nhirng gi?

Da thuong nbi man dé trong vong nhiéu gi® sau d6 12 bi phong gidp trong vong tr 6-12 gio.
M3t c6 thé bi kho chiu, dau, sung va chay nuoc mat co thé xay ra. Tiép xtc nang noi méat co
thé gay phong rat va mu lda. Néu hit vao, quy vi c6 thé cdm thay dau noi mii va xoang mdii, ho,
rat co hong, va tho hén hén. Néu nuét vao, quy vi c6 thé bj dau bung, tiéu chay, budn nén, va 6i
mtra. Bi tiép xUc that nhiéu véi chat phdng gidp co6 thé lam cho run ray, thiéu sw phdi hop va
kinh giat.

Toi can phai lam gi néu nghi la minh tiép xdc véi chat mu tac nitor?

Néu quy vi & gan noi cé chat mu tac nito dworc thai ra, cac gidi chire c6 thAdm quyén dia
phuong co thé bao quy vi di tan ra khdi ving nay hodc "& tai ché" bén trong tda nha dé tranh bi
tiép xtic voi hoa chat. Néu quy vi nght 1a minh bi tiép xtc, hay di chuyén nhanh chéng dén khu
vire ¢6 khong khi trong lanh. C&i bd quan 4o va nhanh chéng tam riva toan than bang xa béng
va nwéc. Néu mét cla quy vi bi béng rat hodc nhin thdy me, hay xbi vao mét nwoc 1a trong tw
10 dén 15 phat. Néu quy vi deo kinh dan sat trong, hay thao chiing ra truwéc khi xdi vao mat. Bé
quéan 4o bi nhiém chét nay va kinh dan séat trong vao trong mét tli plastic va gan kin lai. B tUi
nay vao trong moét tli plastic thir hai va gén kin lai. Goi 911 dé dwoc cham soc y té ngay va
g® bo cac vat dung bi nhiém ddc. Birng tw minh lai xe dén bénh vién vi quy vi c6 thé bi
dau nang trén dwong di téi noi.

Toi co thé 1ay thém théng tin vé chat mu tac nito & dau?
Trung tam kiém soat ngd doc khu vuc (1-800-222-1222)
www.bt.cdc.gov/

www.dshs.state.tx.us

Nguén thong tin:
Cac Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngwra Bénh Tat (Centers for Disease Control and Prevention -
CDCQ)
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