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Soman la gi?

Soman & mét chat hda hoc nhan tao dung trong chién tranh, cling con goi 1a chat gay doc hai
cho than kinh. Soman la mét chat Iong trong su6t, khdng mau, khong vi hoi co mui long nao (thi
du, Vicks Vapor Rub) hoac mui trai cay thdi rira. Soman c6 thé bién thanh hoi néu nung néng
lén. Soman lic dau dwoc ché tao 1am thube diét con trung tai Birc ndm 1944,

Quy vi c6 thé bj tiép xtc v&i soman nhw thé nao?

Quy vi c6 thé bi tiép xtc qua viéc dung cham hodc udng nwéc hoac an thire phdm da bi nhiém
chéat soman. Néu chat soman dwoc tha vao trong khdéng khi, quy Vi c6 thé bi tlep xuc qua hit
th&, cham vao da hoac mat. Néu quan 4o clia quy vi bi tiép xuc, ching c6 thé tiép tuc tiét ra hoi
soman trong khoang 30 phut, c6 thé din dén viéc lam cho ngudi khac bi tiép xuc.

Bao lau thi ngwei bi tiép xdc cho thay cac triéu chieng?

CAc triéu chirng sé tly thudc vao cach thire, sb lwgng va khoang thei gian bi tiép xtc véi chat
soman. Khoang thei gian c6 thé tir dudi 6 gid do &n nubt téi 8 gidr do hit phai.

Céc triéu chirng sé xuét hién trong vong vai gidy sau khi bi tiép xtc véi dang hoi chat soman,
va trong vong vai phat cho téi 18 gi¢r sau khi bi tiép xiic dwéi dang 16ng.

Cac triéu chirng gém c6 nhirng gi?

Chét gay doc hai cho than kinh nay gay ra sw mat quan binh trong viéc van hanh cia hda chat
kiém soat "nat tat" cho cac tuyén va bap thit ctia co thé quy vi. Néu bj tiép xic véi cac liéu
lugng soman tir thap t&i vira phai qua viéc hit thd, nudt hodc ngadm thau qua da, quy vi c6 thé
c6 cac triéu chirng nhw chay nwoc mii, chdy nwéc mat, mat mo, hoang mang, dé mé hoi, budn
ngu, ho, tlrc nguc, suy nhuwgce, nhire dau, budn ndn, 6i mira, tiéu chay, nhip tim dap cham hay
nhanh, ap huyét thap ho&c cao. Néu bi tlep xuc v&i mot liéu lwong I6n chat soman, quy vi c6
thé bj bét tinh; kinh giat, té liét va cac van dé vé thé cé thé dan tdi tir vong.

Toi can phai lam gi néu nghi la minh tiép xdc véi chat soman?

Néu quy vi nghT la minh bi tiép xtic voi chat nay, hay nhanh chong réi viing d6 va di ra ngoai
khong khi trong lanh. C&i bo quan 4o va nhanh chong tdm rira toan than bang xa béng va
nwéc. Néu mat cla quy vi bi béng rat hodc nhin thdy me, hay xbi vao mat nwoc la trong tir 10
dén 15 phuat. Néu quy vi deo kinh dan sat trong, hay thao ra trwédc khi xbi vao mat. Bé quan 4o
bi nhiém chat nay va kinh dan sat trong vao trong mét tui plastic va gan kin lai. Bd ti nay vao
trong mét tdi plastic ther hai va gan kin lai. Néu quy vi nuét phai chat soman, dirng choc cho nén
ra hodc udng chat 16ng. Goi 911 dé dwoc cham soc y té ngay va g& bo cac vat dung bi
nhiém déc. Birng tw minh lai xe dén bénh vién vi quy vi cé thé bi dau ning trén dwong di
té¢i noi.

Toi c6 thé 1ay thém thong tin vé chat soman & dau?

www.bt.cdc.gov

www.dshs.state.tx.us

www.state.nj.us/health/eoh/rtkweb/rtkhsfs.htm
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