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STRYCHNINE 
TỜ DỮ KIỆN 

 
Strychnine là gì? 
Strychnine là một chất bột màu trắng, không mùi, đắng dưới dạng tinh thể có thể nuốt vào qua 
đường miệng, hít thở hoặc trộn với một dung dịch và chích thẳng vào tĩnh mạch.  Chất này 
được coi là chất độc rất mạnh và chỉ một số lượng nhỏ cũng có thể gây ra các hiệu quả nghiêm 
trọng đến sức khỏe, kể cả tử vong. Ngày nay, hóa chất chủ yếu được dùng như thuốc trừ sâu, 
để giết chuột bọ nhưng cũng có thể tìm thấy tại các loại ma túy bán ngoài đường phố. 
 
Quý vị có thể bị tiếp xúc với strychnine như thế nào? 
Quý vị có thể bị tiếp xúc với strychnine qua hít thở không khí, uống nước và ăn thực phẩm đã bị 
nhiễm strychnine.  
 
Các triệu chứng gồm có những gì? 
Nếu quý vị bị tiếp xúc với strychnine, các triệu chứng sẽ xảy ra trong vòng từ 15 tới 60 phút. 
Hóa chất này có ảnh hưởng tới tín hiệu mà thần kinh gửi đến các cơ bắp. Chất này còn được 
gọi là "nút tắt" cho cơ bắp. Khi không hoạt động đúng, cơ bắp trên toàn cơ thể bị các cơn co 
giật nghiêm trọng và đau đớn. Nếu qúy vị bị tiếp xúc với các liệu lượng từ thấp đến vừa phải 
chất strychnine, quý vị có thể biểu lộ các triệu chứng hồi hộp, bứt rứt, đau cơ bắp, sốt, yếu 
cánh tay và cẳng chân, cứng hàm, không thở được và nước tiểu sẫm màu. Nếu quý vị bị tiếp 
xúc với các số lượng cao chất strychnine, quý vị có thể biểu lộ các triệu chứng trong vòng từ 15 
tới 30 phút đầu là không thể thở được và có thể dẫn đến tử vong.  
 
Tôi cần phải làm gì nếu nghĩ là mình tiếp xúc với strychnine? 
Nếu quý vị nghĩ là mình bị tiếp xúc với strychnine qua việc nuốt, hãy gọi ngay cho bác sĩ và 
người này sẽ kiểm tra các triệu chứng của quý vị và điều trị, nếu cần. Đừng chọc cho mửa ra. 
Nếu quý vị nghĩ là mình bị tiếp xúc với hóa chất qua việc hít thở, hãy nhanh chóng rời vùng đó 
và đi ra ngoài không khí trong lành. Cởi bỏ quần áo và nhanh chóng tắm rửa toàn thân bằng xà 
bông và nước. Nếu mắt của quý vị bị bỏng rát hoặc nhìn thấy mờ, hãy xối vào mắt nước lã 
trong từ 10 đến 15 phút. Nếu quý vị đeo kính dán sát tròng, hãy tháo chúng ra trước khi xối vào 
mắt. Bỏ quần áo bị nhiễm chất này và kính dán sát tròng vào trong một túi plastic và gắn kín lại. 
Bỏ túi này vào trong một túi plastic thứ hai và gắn kín lại. Gọi 911 để được chăm sóc y tế và 
gỡ bỏ các vật dụng bị nhiễm độc. Đừng tự mình lái xe đến bệnh viện vì quý vị có thể bị 
đau nặng trên đường đi tới nơi.   
 
Tôi có thể lấy thêm thông tin về chất strychnine ở đâu? 
www.bt.cdc.gov 
 www.dshs.state.tx.us  
www.state.nj.us/health/eoh/rtkweb/rtkhsfs.htm 
 
Nguồn thông tin: 
Các Trung Tâm Kiểm Soát và Phòng Ngừa Bệnh Tật (Centers for Disease Control and 
Prevention - CDC) 


