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TO DU KIEN

Tabun la gi?

Tabun la mét chat hda hoc nhan tao dung trong chién tranh dwoc xép vao loai chat gay doc hai
cho than kinh. Tabun lic d4u dwoc ché tao lam thudc trir sau tai Plre. Chat gay doc hai cho
than kinh nay 1a mét chat 16ng trong subt, khéng mau, khéng vi hoi cé mui trai cy. Chéat nay co
thé bdc hoi néu nung néng Ién.

Quy bj c6 thé bj tiép xic véi chat tabun nhw thé nao?

Néu chat nay dwoc tha vao trong khong khi dwdi dang hoi, quy vi co the bi tiép xuc qua hit thé,
cham vao da hoac mat. Quy vi co thé bi tiép xuc qua dung cham hoac uong nwéc bi nhiém chat
nay, néu chét nay duoc tha vao trong nwéc. Néu thwe phadm bi nhiém chét tabun, quy vi cé thé
bi tiép xuc. Quan 4o ciia mot ngudi co thé thai chat tabun trong khodng 30 phut sau khi tiép xuc
v&i hoi tabun va lam cho ngudi khac bi tiép xuc.

Bao lau thi ngwei bi tiép xtc cho thiy cac triéu chirng?

Céc triéu chirng sé xuét hién trong vong vai gidy sau khi bj tiép xuc véi dang hoi chéat tabun
ho&c t&i 18 gid sau khi bj tiép xtc dwdi dang 1dng. M6t khi tiép xuc véi chat gay doc hai cho
than kinh nay sé tao anh hwéng doc hai bang cach lam x&o trén "nat tat" cho cac tuyén va co
bap ctia co thé. Néu khong c6 "nut tat", cac tuyén va co bap thuwdng xuyén bj kich thich va co
rat c6 thé dan dén viéc khong thé thé duorc.

Cac triéu chirng gém c6 nhirng gi?

Tabun that khé ma nhan ra dwoc do cé mui rat yéu va mui trai cay. Néu quy vi bj tiép xuc voi
céac sb luwong tir thap téi vira phai chét tabun nay qua hit thé, nudt, hodc dung cham vao da,
cac triéu chirng sau day co thé xay ra trong vong vai gidy toi vai gio: chay nwéc mii, chay
nwdc mat, mét mo, nhéu nhdo nwéc miéng, dé mé héi rat nhiéu, ho, tic ngwc, thé nhanh, tiéu
chay, gia ting viéc di tiéu, hoang mang, suy nhwoc, nhirc dau, 6i mdra, budn nén, nhip tim dap
cham hay nhanh, va ap huyét thap hodc cao. Néu bi tiép xuc véi mot liéu lwong 16N chét tabun,
quy vi cé thé bj bét tinh; kinh giat, té liét va khong thé thd co thé dan téi tir vong.

T6i can phai lam gi néu nghi la minh tiép xtc véi tabun?

C6 thé hdi phuc sau khi bj tiép xtc véi chat tabun néu cé sdn thudc giadi ddc va str dung nhanh
chéng. Néu quy vi ngh 1a minh bij tiép xuc, hay di chuyén nhanh chéng dén khu vic c6 khéng
khi trong lanh. C&i bd quan &o va nhanh chéng tam rira toan than bang xa béng va nwéc. Néu
mat ctia quy vi bi bdng rat hodc nhin thdy me, hay xbi vao mat nwéc 1a trong tir 10 dén 15 phut.
Néu quy vi deo kinh dan sat trong, hay thao ra trwdc khi xbi vao mét. Bé quan &o bj nhiém chét
nay va kinh dan sat trong vao trong mét tii plastic va gan kin lai. B tdi nay vao trong mot tui
plastic th(r hai va gan kin lai. Néu quy vi nudt phai chat tabun, dirng udng chat Idng ho&c choc
cho nén ra. Goi 911 dé dwoc cham séc y té ngay va g& bé cac vat dung bi nhiém déc.
DPirng tw minh lai xe dén bénh vién vi quy vi cé thé bi dau ning hon trén dwong di toi
noi.

Toi c6 thé 1ay thém théng tin vé chat tabun & dau?
www.bt.cdc.gov

www.state.nj.us/health/eoh/rtkweb/rtkhsfs.htm

Nguon théng tin:
Cac Trung Tam Kiem Soat va Phong Ngira Bénh Tat (Centers for Disease Control and
Prevention - CDC)

http://lwww.harriscountyhealth.com
Harris County Public Health & Environmental Services
2223 West Loop South
Houston, TX 77027
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