
http://www.harriscountyhealth.com 
Harris County Public Health & Environmental Services 

2223 West Loop South 
Houston, TX  77027 

08 Tháng Ba 2006 

 
 

 
PHOSPHO TRẮNG 

TỜ DỮ KIỆN 
 

Phospho trắng là gì? 
Phospho trắng là một chất rắng giống như xáp không có màu, màu trắng, hoặc màu vàng có 
mùi giống như mùi tỏi. Chất này được sử dụng bởi quân đội trong nhiều loại đạn dược, để tạo 
ra khói che sự di chuyển của đoàn quân và nhận ra các mục tiêu. Chất này cũng được dùng 
trong phân bón, chất phụ gia vào thực phẩm, và các hợp chất chùi rửa.  
 
Quý vị có thể bị tiếp xúc với phospho trắng như thế nào? 
Quý vị có thể bị tiếp xúc với chất phospho trắng qua việc làm trong một ngành công nghiệp dùng 
chất này. Quý vị có thể bị tiếp xúc với phospho trắng qua việc hít thở không khí bị nhiễm chất 
này, uống nước hoặc bơi lội trong nước bị nhiễm, ăn thực phẩm, hoặc sờ mó và đất đã bị nhiễm. 
   
Bao lâu thì người bị tiếp xúc cho thấy các triệu chứng?   
Các ảnh hưởng về sức khỏe gây ra bởi chất phospho trắng tùy theo số lượng, cách thức và 
khoảng thời gian mà người ta bị tiếp xúc chất này. Các triệu chứng điển hình sẽ xuất hiện trong 
vòng một vài giờ sau khi bị tiếp xúc. 
 
Các triệu chứng gồm có những gì? 
Nếu quý vị hít chất phospho trắng trong một thời gian ngắn, chất này có thể làm cho ho và khó 
chịu nơi cổ họng và phổi. Nếu quý vị hít thở phospho trắng trong các thời gian lâu thì nó có thể 
làm cho "hàm bị hoại xương". Việc này làm cho vết thương lâu lành nơi miệng và gãy xương 
hàm. Nếu quý vị ăn uống các số lượng nhỏ chất phospho trắng, quý vị có thể bắt đầu ói, bị vọp 
bẻ bao tử, trở nên cực kỳ buồn ngủ, và có thể dẫn tới tử vong. Người ta vẫn chưa biết là loại 
ảnh hưởng sức khỏe nào có thể xảy ra nếu quý vị bị tiếp xúc với các số lượng nhỏ trong một 
thời gian lâu.  
 
Tôi cần phải làm gì nếu nghĩ là mình tiếp xúc với phospho trắng? 
Nếu quý vị nghĩ là mình bị tiếp xúc với phospho trắng, hãy liên lạc với bác sĩ để được chăm sóc 
y tế. Không có các thử nghiệm y khoa nào cho thấy quý vị bị tiếp xúc với chất phospho trắng. 
Tuy nhiên, các triệu chứng nêu trên có thể khiến cho bác sĩ nghi ngờ rằng quý vị đã bị tiếp xúc 
nếu quý vị có một quá trình tiếp xúc. Nếu quý vị bị đau ốm nặng, xin gọi 911 để được chăm 
sóc y khoa ngay. Đừng tự mình lái xe đến bệnh viện vì quý vị có thể bị đau rất nặng hơn 
trên đường đi tới nơi.   
 
Tôi có thể lấy thêm thông tin về chất phospho trắng ở đâu? 
www.bt.cdc.gov/ 
www.dshs.state.tx.us 
www.state.nj.us/health/eoh/rtkweb/rtkhsfs.htm 
 
Nguồn thông tin 
Các Trung Tâm Kiểm Soát và Phòng Ngừa Bệnh Tật (Centers for Disease Control and 
Prevention - CDC) 
 
 


