PHOSPHO TRANG
TO DO KIEN

Phospho trang la gi?

Phospho trdng la mot chat rang gibng nhw xap khéng cé6 mau, mau trang hoac mau vang c6
mui gibng nhw mui téi. Chat nay dwoc st dung béi quan doi trong nhiéu loai dan dwoc, dé tao
ra khoi che sy di chuyén ctia doan quan va nhan ra cac muc tiéu. Chét nay ciing dwoc dung
trong phan bén, chat phu gia vao thwc pham, va cac hop chét chui riva.

Quy vi c6 thé bj tiép xtc v&i phospho trang nhw thé nao?

Quy vi co thé bi tiép xtc voi chat phospho trdng qua viéc lam trong mét nganh cong nghiép dung
chét nay. Quy vi co thé bi tiép xtc voi phospho trdng qua viéc hit thd khéng khi bi nhiém chét
nay, udng nwéc hodc boi 16i trong nwéc bi nhiém, an thuwe phdm, hodc s& mo va dat da bj nhiém.

Bao lau thi ngwi bi tiép xtc cho thay cac triéu chirng?

Cac anh huéng vé strc khde gay ra bdi chat phospho tréng tuly theo sé lwgng, cach thirc va
khodng th&i gian ma nguoi ta bi tiép xdc chat nay. Cac triéu chirng dién hinh sé& xuét hién trong
vong mot vai gid sau khi bi tiép xuc.

Cac triéu chirng géom cé nhirng gi?

Néu quy vi hit chat phospho trang trong mét thoi gian ngan, chét nay cé thé 1am cho ho va khé
chiu noi c6 hong va phdi. Néu quy vi hit thé phospho tréng trong cac thoi gian 1au thi né co6 thé
lam cho "ham bj hoai xwong". Viéc nay lam cho vét thwong lau lanh noi miéng va gay xwong
ham. Néu quy vi an udng cac sb lwong nhd chat phospho trang, quy vi cé thé bat dau 6i, bi vop
bé bao tr, tré nén cwe ky budn ngu, va cé thé dan tdi tir vong. Nguwoi ta van chwa biét 1a loai
anh huwdng strc khde nao co thé xay ra néu quy vi bj tiép xtc véi cac sé lwong nhd trong mot
th&i gian 1au.

T6i can phai lam gi néu nghi la minh tiép xuc v&i phospho trang?

Néu quy vi ngh 1a minh bij tiép xtc véi phospho trang, hay lién lac v&i bac s d& dwoc cham séc
y té. Khong c6 cac thir nghiém y khoa nao cho thay quy vi bj tiép xuc VO chét phospho trang
Tuy nhién, cac triéu chirng néu trén co thé khién cho bac sT nghi ngo rang quy vi da bj tiép xuc
néu quy vi cé6 mdt qua trinh tiép xuc. Néu quy vi bi dau 6m nang, xin gm 911 dé dwoc cham
s6c y khoa ngay. Birng twy minh lai xe dén bénh vién vi quy vi c6 thé bi dau rat niang hon
trén dwéng di téi novi.

Toi c6 thé l1ay thém théng tin vé chat phospho trang & dau?
www.bt.cdc.gov/

www.dshs.state.tx.us

www.state.nj.us/health/eoh/rtkweb/rtkhsfs.htm

Nguon théng tin
Cac Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngira Bénh Tat (Centers for Disease Control and
Prevention - CDC)
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