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TO DI KIEN

Arsenic la gi?

Chét nay dwoc tim thay trong méi trwong thién nhién. Chéat nay c6 mau trang hodc chét bot khéng
mau khéng bdc hoi. Chat nay khéng mui va khéng c6 vi dac biét nao. Do d6, quy vi khéng thé biét
dwoc 1a arsenic ¢é trong thwe phadm, nwéc hodc khdng khi hay khéng.

Quy vi c6 thé bj tiép xuc vé&i arsenic nhw thé nao?

Quy vi c6 thé bj tiép xtc véi arsenic qua viéc an thwe pham, ubng nuwéc hodc hit thé khéng khi
da bi nhiém chat nay. Quy vi c6 thé bi tiép xtc néu céng viéc cla quy vi cd lién quan t&i viéc
ché tao hodc st dung arsenic. Tré em c6 thé bi tiép xuc khi cac em choi nghich dét va bé ban
tay vao miéng chling. Néu quy vi séng tai mét viing c6 mirc do chat arsenic thién nhién cao,
viéc nay co thé dan dén cac mirc d6 arsenic cao bat thuwdng trong d4t hoac nwéc. Néu quy vi
séng gan mot noi chdn chéat thai doc hai hodc mét viing canh néng trwéc day da st dung
arsenic trong cac vu mua.

Cac triéu chirng gém c6 nhirng gi?

Sé lwong va khoang thoi gian tiép xtc chat arsenic sé xac dinh loai triéu chirng nao, nhw dau
bung, budn ndn, tiéu chay, mét méi, nhip tim dap bat thwong, thay déi mau da, cadm giac "nhw
kim chadm" noi ban tay va ban chén, éi mdra, cac "cuc chai" hoac "mut céc" nho noi Iong ban
tay, long ban chan va ngwc.

Lam thé nao t6i co thé giam dwoc co nguy tiép xuc véi arsenic?

Mé&c dung cu bao vé& ca nhan nhuw mat na chén bui, bao tay, va y phuc bdo vé khi lam viéc voi
g6 da dwoc xir ly bang chét arsenic trong cac du an xay dwng nha ctra. Dung cac ngudn nuéc
sach va gidi han tiép xtc véi dét dai, néu quy vi séng tai mét ving c6 mirc dd cao chat arsenic
trong nwéc hodc dat. Chua y ky dén viéc kiém soat bui dat trong nha (thi du, bo loc khéng kh,
chui rtva thwdng xuyén hodc v.v...) Dan con cai quy Vi khong dworc bo cac dd vat vao trong
miéng va phai chac chan 1a chung rira tay thuong xuyén, chad yeu la trwde khi an. Ludn ludn glu
thubc diét trir sAu bo va hoéa chat gia dung cé chira arsenic ngoai tdm véi clia cac em nhd dé
ngan ngtra tinh co bi ngd doc.

Toi can phai lam gi néu nghi la minh tiép Xuc véi arsenic?

Rét kh6 khan trong viéc xac dinh la quy vi c6 bi tlép xUc véi arsenic hay khdng, vi chat nay khéng
c6 mui vi. Néu quy vi nghl la minh da bi tiép xuc va hién dang c6 cac triéu chung néu trén, xin goi
911 dé dwoec cham séc y té ngay. Birng tw minh lai xe dén bénh vién vi bénh c6 thé tré nang
hon trén dwong di téi noi.

Toi c6 thé l1ay thém thong tin vé chat arsenic & dau?
www.bt.cdc.gov

www.dshs.state.tx.us
www.state.nj.us/health/eoh/rtkweb/rtkhsfs.htm
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Nguén théng tin
Céac Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngwra Bénh Tat (Centers for Disease Control and
Prevention - CDC)
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