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BENZENE

TO D KIEN
Benzene la gi? ] ] ]
Day la mét loai chat 16ng khdng mau c6 mui ngot ngao. Chat nay boc hoi vao khong khi rat nhanh va hoi tan
trong nwée. Chat nay rat dé chay. Benzene dwoc ché tao phan I&n tir cac nguon dau hoa. Chat nay ciing con

dwoc dung dé ché tao mét s6 cac loai khac nhw cao su, chét boi tron, thude nhudm, chat tay, duoc liéu va
thuoc trir sdu.

Quy bi co6 thé bi tiép xuc véi benzene nhw thé nao?

* Hit thd khong khi ngoai troi co chat benzene & cac mire do thap tr khoi thude 14, cac tram xang, khoi
thoat ra tir cac xe c6 déng co, va chat téa céng nghiép.

* Quy vi co thé bj tiép xtic v&i hoi bée ra tr cac san phdm co6 chira benzene, nhw keo dan, son, sap
danh bong dd dac, va chéat tay.

* Quy vi co thé bj tiép xtc v&i chat benzene tir cac bé chira ngam duwoi méat dét bi ro ri hoac tir cac noi
thai chat liéu déc hai co chira benzene cé thé Iam nhiém chat nay vao nwéc giéng.

* Néu quy vi ubng nwéc may bi nhiém chét benzene, &n cac thirc phdm ndu nwéng bang nuéc hoac hit
thé khong khi bi nhiém chat nay, quy vi cling bi tiép xuc.

* Néu quy vi séng trong thanh phé hoac mét viing cong nghiép quy vi thudng bi tiép xtc nhiéu hon 1a
nhirng ngwdi song tai cac vung thén qué.

Chét benzene c6 thé anh hwéng téi sirc khée cua toi nhw thé nao?

Benzene c6 thé anh huo’ng 161 stre khoe clia quy vi qua viéc lam cho cac té bao khong hoat dong ding. Thi
du, chat nay cé thé l1am ton hai dén hé théng mién dich qua viéc lam cho tdy xwong tao ra qua nhiéu bach
huyet cau - bénh bach ciu. Anh huéng ngo doc gay ra bai benzene sé phu thude vao sb lwong, cach thire
tiép xuc, va khoang thdi gian, cling nhw tudi tac va tinh trang bénh da cé tr trwdc ctia ngudi bi tiép xdc.

Cac triéu chirng ngay twee théi cua viéc tiép xdc véi benzene la gi?
Nhirng nguoi hit thé cac mere d6 cao chat benzene co thé bi cac triéu chirng sau day trong vong tir vai phat
t&i nhieu gio:
® Bubn ngl
Chong mat
Nhip tim dap nhanh hodc dap khéng déu
nhirc dau
Run ray
Hoang mang
Bét tinh
T& vong (& cac cap do rat cao)

An céc thuc pham hogc ubng cac do ubng co cac mirc d6 cao chat benzene cé thé gay ra cac triéu chirng sau
day trong vong ttr vai phat téi nhieu gio:
e Oimia
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Kho chiu noi bao tir

Chéng mat

Buén ngl

Co giat

Nhip tim dap nhanh hodc dap khéng déu
T vong (& cac cap do rat cao)

Céac anh hwéng dai han dén sirc khée cua viéc tiép xuc véi benzene la gi?
* Néu quy vi tiép xuc v&i chat benzene trong mét nam hodc hon, thi co thé bi nguy hai dén tiy xwong va
c6 thé 1am gidm sb héng huyét cau, dan dén bénh thiéu mau.
® Mot s6 phu ni hit thd cac mire do cao chat benzene trong nhiéu thang bi kinh nguyét khong déu va
giam kich c& céac budng trirng cua ho.
® Ban Dich Vu Strc Khoe va Nhan Sinh (DHHS) da xac dinh la viéc tiép xUc lau dai véi cac mirc d6 cao
chét benzene trong khdng khi cé thé gay ra bénh bach ciu

Toi c6 thé bao vé cho ban than va nhirng ngwei than yéu caa minh nhw thé nao?

® Néu chét benzene dwoc tha ra ngoai khéng khi, hay rdi rdi khéi khu viee nay dé di ra chd co khdng khi

trong lanh.

® Néu chéat benzen dwoc tha ra bén trong nha, hay ra khéi tda nha dé 14y khéng khi trong lanh.

* Néu quy vi & gan noi c6 chéat benzene duoc thai ra, cac diéu phdi vién vé tredng hop khan cap c6 thé
bao quy vi di tan ra khdi viing nay hodc "& tai chd" bén trong tda nha dé tranh bi tiép xic véi hda chét.
T6i can phai lam gi néu bij tiép xtc véi benzene? X
Neu nght la minh c6 the da bi tiep xtc v&i chat benzene, quy vi nén c&i bo quan &o mot cach nhanh chong vi
c6 thé bi dinh chat benzene trén d6. Bat cr y phuc nao phai kéo ra khoi dau can phal duwoc cat ra noi phan
than thé thay vi kéo qua khéi dau. Nhanh chong tam riva toan than bang that nhiéu xa béng va nwéc. Néu mét
cua quy vi bi béng rat hogc nhin thdy mo, hay x0|,vao mat nwoc la trong tw 10 dén 15 phat hoac cho dén khi
ngwng cam giac béng rat. Néu quy vi deo kinh, x4i rira kinh bang xa béng va nwédc. Quy vi cé thé deo kinh nay
tr& lai sau khi rira xong.

Néu quy vi deo kinh dan sat trong dirng dung vao kinh nay cho dén khi quy vi da, rira tay déc biét 1a sau khi
da cdi bd y phuc bi nhiém hoéa chét. Sau d6 bé quan 4o va kinh dan sat trong vao trong mét tii plastic va gan
kin lai. Bé tUi nay vao trong mét tai plastic thir hai va gan kin lai. Khi nhan vién thuéc ban y té dia phwong hoac
tiéu bang hoac cap cru t&i noi, cho ho biét nhirng diéu quy vi da lam dbi véi quan 4o cta minh. Quy vi khéng
con phai ty minh lo liéu cho céc tui plastic nay nira.

Viéc ngd doc chat benzene dwoc diéu tri nhw thé nao?

Hién khoéng c6 thubc giai ddc nhat dinh nao cho viéc bi ngd doc chéat benzene. Néu quy vi nudt pha| chét
benzene, dirng choc cho ndn ra hoac udng chét long. Goi 911 dé dwoc cham soc y te ngay va c&i bo cac
quan ao bi nhiém doc. Birng tw minh lai xe dén bénh vién vi quy vi c6 thé bj dau 6m ning trén dwong
di téi noi.

Toi c6 thé l1ay thém thong tin vé chat benzene & dau?
www.bt.cdc.gov

www.dshs.state.tx.us
www.state.nj.us/health/eoh/rtkweb/rtkhsfs.htm

Nguén théng tin
Cac Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngira Bénh Tat (Centers for Disease Control and Prevention - CDC)
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