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BENZENE 
T� D� KI�N 

 
Benzene là gì? 
�ây là m�t lo�i ch�t l�ng không màu có mùi ng�t ngào. Ch�t này b�c h�i vào không khí r�t nhanh và h�i tan 
trong n	
c. Ch�t này r�t d� cháy. Benzene �	
c ch� t�o ph�n l
n t� các ngu�n d�u h�a. Ch�t này c�ng còn 
�	
c dùng �� ch� t�o m�t s� các lo�i khác nh	 cao su, ch�t bôi tr�n, thu�c nhu�m, ch�t t�y, d	
c li�u và 
thu�c tr� sâu.  
 

Quý b� có th� b� ti�p xúc v�i benzene nh� th� nào? 
• Hít th� không khí ngoài tr�i có ch�t benzene � các m�c �� th�p t� khói thu�c lá, các tr�m x�ng, khói 

thoát ra t� các xe có ��ng c�, và ch�t t�a công nghi�p.  
• Quý v� có th� b� ti�p xúc v
i h�i b�c ra t� các s�n ph�m có ch�a benzene, nh	 keo dán, s�n, sáp 

�ánh bóng �� ��c, và ch�t t�y.  
• Quý v� có th� b� ti�p xúc v
i ch�t benzene t� các b� ch�a ng�m d	
i m�t ��t b� rò r� ho�c t� các n�i 

th�i ch�t li�u ��c h�i có ch�a benzene có th� làm nhi�m ch�t này vào n	
c gi�ng. 
• N�u quý v� u�ng n	
c máy b� nhi�m ch�t benzene, ãn các th�c ph�m n�u n	
ng b�ng n	
c ho�c hít 

th� không khí b� nhi�m ch�t này, quý v� c�ng b� ti�p xúc. 
• N�u quý v� s�ng trong thành ph� ho�c m�t vùng công nghi�p quý v� th	�ng b� ti�p xúc nhi u h�n là 

nh!ng ng	�i s�ng t�i các vùng thôn quê. 
 
Ch	t benzene có th� 
nh h��ng t�i s�c kh
e c�a tôi nh� th� nào? 
Benzene có th� �nh h	�ng t
i s�c kh�e c"a quý v� qua vi�c làm cho các t� bào không ho�t ��ng �úng. Thí 
d#, ch�t này có th� làm t$n h�i ��n h� th�ng mi�n d�ch qua vi�c làm cho t"y x	�ng t�o ra quá nhi u b�ch 
huy�t c�u - b�nh b�ch c�u. %nh h	�ng ng� ��c gây ra b�i benzene s& ph# thu�c vào s� l	
ng, cách th�c 
ti�p xúc, và kho�ng th�i gian, c�ng nh	 tu$i tác và tình tr�ng b�nh �ã có t� tr	
c c"a ng	�i b� ti�p xúc. 
   
Các tri�u ch�ng ngay t�c th�i c�a vi�c ti�p xúc v�i benzene là gì? 
Nh!ng ng	�i hít th� các m�c �� cao ch�t benzene có th� b� các tri�u ch�ng sau �ây trong vòng t� vài phút 
t
i nhi u gi�: 

• Bu�n ng" 
• Chóng m�t 
• Nh�p tim �'p nhanh ho�c �'p không � u 
• nh�c ��u 
• Run r�y 
• Hoang mang 
• B�t t�nh 
• T( vong (� các c�p �� r�t cao) 

 
)n các th�c ph�m ho�c u�ng các �� u�ng có các m�c �� cao ch�t benzene có th� gây ra các tri�u ch�ng sau 
�ây trong vòng t� vài phút t
i nhi u gi�: 

• Ói m(a 
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• Khó ch�u n�i bao t( 
• Chóng m�t 
• Bu�n ng" 
• Co gi't 
• Nh�p tim �'p nhanh ho�c �'p không � u 
• T( vong (� các c�p �� r�t cao) 

 
Các 
nh h��ng dài h�n ��n s�c kh
e c�a vi�c ti�p xúc v�i benzene là gì? 

• N�u quý v� ti�p xúc v
i ch�t benzene trong m�t n�m ho�c h�n, thì có th� b� nguy h�i ��n t"y x	�ng và 
có th� làm gi�m s� h�ng huy�t c�u, d*n ��n b�nh thi�u máu. 

• M�t s� ph# n! hít th� các m�c �� cao ch�t benzene trong nhi u tháng b� kinh nguy�t không � u và 
gi�m kích c+ các bu�ng tr�ng c"a h�. 

• Ban D�ch V# S�c Kh�e và Nhân Sinh (DHHS) �ã xác ��nh là vi�c ti�p xúc lâu dài v
i các m�c �� cao 
ch�t benzene trong không khí có th� gây ra b�nh b�ch c�u 

 
Tôi có th� b
o v� cho b
n thân và nh�ng ng��i thân yêu c�a mình nh� th� nào?  

• N�u ch�t benzene �	
c th� ra ngoài không khí, hãy r�i r�i kh�i khu v�c này �� �i ra ch, có không khí 
trong lành.  

• N�u ch�t benzen �	
c th� ra bên trong nhà, hãy ra kh�i tòa nhà �� l�y không khí trong lành.  
• N�u quý v� � g�n n�i có ch�t benzene �	
c th�i ra, các �i u ph�i viên v  tr	�ng h
p kh�n c�p có th� 

b�o quý v� di t�n ra kh�i vùng này ho�c "� t�i ch," bên trong tòa nhà �� tránh b� ti�p xúc v
i hóa ch�t. 
 

Tôi c�n ph
i làm gì n�u b� ti�p xúc v�i benzene? 
N�u ngh- là mình có th� �ã b� ti�p xúc v
i ch�t benzene, quý v� nên c�i b� qu�n áo m�t cách nhanh chóng vì 
có th� b� dính ch�t benzene trên �ó. B�t c� y ph#c nào ph�i kéo ra kh�i ��u c�n ph�i �	
c c.t ra n�i ph�n 
thân th� thay vì kéo qua kh�i ��u. Nhanh chóng t.m r(a toàn thân b�ng th't nhi u xà bông và n	
c. N�u m.t 
c"a quý v� b� b�ng rát ho�c nhìn th�y m�, hãy x�i vào m.t n	
c lã trong t� 10 ��n 15 phút ho�c cho ��n khi 
ng	ng c�m giác b�ng rát. N�u quý v� �eo kính, x�i r(a kính b�ng xà bông và n	
c. Quý v� có th� �eo kính này 
tr� l�i sau khi r(a xong.  
 
N�u quý v� �eo kính dán sát tròng ��ng �#ng vào kính này cho ��n khi quý v� �ã, r(a tay ��c bi�t là sau khi 
�ã c�i b� y ph#c b� nhi�m hóa ch�t. Sau �ó b� qu�n áo và kính dán sát tròng vào trong m�t túi plastic và g.n 
kín l�i. B� túi này vào trong m�t túi plastic th� hai và g.n kín l�i. Khi nhân viên thu�c ban y t� ��a ph	�ng ho�c 
ti�u bang ho�c c�p c�u t
i n�i, cho h� bi�t nh!ng �i u quý v� �ã làm ��i v
i qu�n áo c"a mình. Quý v� không 
còn ph�i t� mình lo li�u cho các túi plastic này n!a. 
 
Vi�c ng� ��c ch	t benzene ���c �i�u tr� nh� th� nào? 
Hi�n không có thu�c gi�i ��c nh�t ��nh nào cho vi�c b� ng� ��c ch�t benzene. N�u quý v� nu�t ph�i ch�t 
benzene, ��ng ch�c cho nôn ra ho�c u�ng ch�t l�ng. G�i 911 �� ���c chãm sóc y t� ngay và c�i b
 các 
qu�n áo b� nhi�m ��c. ��ng t� mình lái xe ��n b�nh vi�n vì quý v� có th� b� �au �m n�ng trên ���ng 
�i t�i n�i.  
 

Tôi có th� l	y thêm thông tin v� ch	t benzene � �âu? 
www.bt.cdc.gov 
www.dshs.state.tx.us 
www.state.nj.us/health/eoh/rtkweb/rtkhsfs.htm 
 
Ngu n thông tin 
Các Trung Tâm Ki�m Soát và Phòng Ng�a B�nh T't (Centers for Disease Control and Prevention - CDC) 


