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¢ Qué es el botulismo?

El botulismo es una enfermedad que paraliza los musculos causada por una toxina (veneno)
producida por la bacteria Clostridium botulinun. Esta bacteria puede formar esporas y es
encontrada comunmente en la tierra. Existen tres tipos de botulismo: alimentario, infantil y de
las heridas.

¢ Como se contagia?

e El botulismo alimentario es causado por ingerir (tragar) toxinas que se encuentran en
los alimentos contaminados por la bacteria. Esta es la forma mas seria de la
enfermedad.

e El botulismo infantil (también conocido como intestinal) es causado al ingerir (tragar) la
bacteria. La enfermedad inicia cuando la bacteria empieza a producir la toxina en el
tracto intestinal.

e El botulismo de las heridas se presenta cuando la bacteria infecta la herida y empieza a
producir la toxina en la herida. El uso de drogas callejeras que se inyectan puede
exponer a las personas a la bacteria.

¢ Cuales son los sintomas?

Los sintomas mas comunes del botulismo incluyen visiéon doble, vision borrosa, parpados
caidos, dificultad para hablar y tragar, resequedad en la boca y debilidad muscular. Todos
éstos son sintomas de pardlisis muscular. También puede presentarse una falla respiratoria.
En los Estados Unidos, entre el 5 — 10 % de las personas con botulismo alimentario mueren.

¢ Qué tan pronto se enferman las personas infectadas?

Cuando las personas ingieren la toxina (botulismo alimentario) los sintomas generalmente
inician dentro de 18 a 36 horas pero pueden presentarse tan pronto como 6 horas o tan tarde
como 10 dias. Los sintomas de botulismo infantil y de las heridas generalmente iniciaran un
poco después del botulismo alimentario debido a que la bacteria debe empezar a producir la
toxina después de que entra al cuerpo.

¢ Qué debo hacer si creo haber sido expuesto al botulismo?

Si usted cree tener botulismo alimentario, debe ponerse en contacto con su médico
inmediatamente. El botulismo se trata con una anti-toxina especifica y debe ser solicitada de
los Centros para el Control y Prevencién de Enfermedades (CDC) (The Centers for Disease
Control and Prevention. La anti-toxina debe ser usada lo més pronto posible. Puede prevenir
que los pacientes se agraven, pero la recuperacion puede tomar muchos meses.
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¢ Como podemos prevenir el botulismo?
Lavar completamente los articulos de comida y refrigerandolos adecuadamente reducira
enormemente las posibilidades de que se desarrolle la bacteria del botulismo. Los brotes de
botulismo alimentario han sido causados por:

e alimentos envasados en casa

e ciertos vegetales almacenados en aceite (tales como ajo o chiles)

e papas al horno envueltas en papel aluminio que son almacenadas a temperatura

ambiente después de ser cocidas

Las esporas de las bacterias de la tierra pueden permanecer en los alimentos o entrar a las
heridas. Empezaran a crecer y a producir toxinas cuando el oxigeno alrededor de la bacteria
es retirado o disminuido considerablemente. Debido a que la miel contiene la bacteria, ésta ha
sido una fuente de botulismo en infantes. A los nifios menores de 12 meses no se les debe dar
miel. La miel es segura para personas mayores de 12 meses. El botulismo de las heridas
puede ser prevenido al obtener atencion médica inmediata para las heridas infectadas y al
evitar el uso de drogas callejeras que se inyectan.

¢En dénde puedo obtener mayor informacion sobre el botulismo?

www.cdc.qov
www.tdh.state.tx.us

Fuente de informacion:
Los Centros para el Control y Prevencién de Enfermedades (Centers for Disease Control and
Prevention - CDC)
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