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¢ Qué es la viruela?

La viruela es una enfermedad grave, contagiosa y en ocasiones mortal causada por el virus
variola. Brotes de viruela han ocurrido ocasionalmente por miles de afios, pero hoy en dia no
se presenta la enfermedad debido a un programa exitoso de vacunacion a nivel mundial.

¢ Como se contagia?

Generalmente las personas se contagian de viruela por un contacto cara a cara directo y
relativamente largo con una persona infectada. La viruela también puede ser propagada por un
contacto directo con fluidos corporales infectados u objetos tales como ropa o ropa de cama
contaminada con fluidos corporales infectados. Solamente las personas se enferman de
viruela. Hay una posibilidad muy leve que la viruela pueda propagarse en el aire en lugares
cerrados tales como edificios, autobuses y trenes. El virus ha sido eliminado, a excepcion del
almacenado en laboratorios. Debido a que la viruela no ocurre naturalmente en ninguna parte
del mundo, un brote de esta enfermedad ahora seria intencional. Desde los eventos del 2001,
el gobierno de los Estados Unidos considera que el virus de la viruela (variola) pudiera ser
usado como arma bioldgica.

¢ Cuales son los sintomas?

Los primeros sintomas de la viruela son fiebre alta, dolor de cabeza y cuerpo y en algunas
ocasiones, el vomito. Después de eso primero aparecera una erupcion de pequefios puntos
rojos en la lengua y la boca. Estos puntos después se desarrollan en llagas con liquido.
Cuando se rompen las llagas, se propaga una gran cantidad del virus hacia la boca y garganta.
Esta es la etapa més contagiosa de la enfermedad. Al mismo tiempo que se rompen las llagas
de la boca, la erupcion aparecera en el cuerpo primero como granos rojos, después como
llagas con liquido y finalmente las llagas se romperan y formaran pustulas.

¢ Qué tan pronto se enferman las personas infectadas?

Cuando alguien ha sido expuesta a la viruela generalmente se enfermara en 12 a 14 dias, pero
este tiempo puede variar desde 7 hasta 17 dias. Los primeros sintomas de fiebre y dolores
generalmente duran 2 a 4 dias, y después debe aparecer la erupcion.

¢ Qué debo hacer si creo que tengo viruela?

Si usted cree que tiene viruela debe ponerse en contacto con su doctor inmediatamente.
Cuando se presentan los sintomas de viruela en ocasiones pueden confundirse con la varicela.
Su médico le podrd indicar si usted tiene varicela o no. Actualmente no existe ninguna
medicina para tratar la viruela, pero una persona con viruela puede ser ayudada por liquidos
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intravenosos (1V), medicina para controlar la fiebre o el dolor y antibiéticos para cualquier
infeccidn bacteriana secundaria que se pudiera presentar.

¢ Como podemos prevenir la viruela?
Medidas como la vacunacion y el aislamiento pueden controlar brotes y detener la propagacion
de la enfermedad debido a que la viruela no se propaga tan facilmente como el sarampién o la
gripe. EI CDC ha preparado planes detallados para proteger a los Americanos contra el uso de
la viruela como un arma bioldgica. Si se detectan casos de viruela, las agencies publicas de la
salud usaran la television, radio, periédicos y otros medios de comunicacién para informar al
publico lo que tienen que hacer para protegerse y a sus familias también. La vacuna contra la
viruela es muy efectiva y sera usada. La vacuna es efectiva ain cuando sea administrada
después de que una persona haya sido expuesta, sin embargo, esto debe hacerse tan pronto
como sea posible. El aislamiento puede ser usado para detener la propagacioén del virus; éste
periodo debera ser de cuando menos 18 dias. Si ocurre un brote de viruela:

e Manténgase informado — escuche las noticias para recibir informacién de salud publica

e Siga las instrucciones de las autoridades de salud publica

e Manténgase alejado de cualquiera que pudiera tener viruela

e Siusted cree que tiene viruela, aléjese de los demas y pdngase en contacto con su

médico o departamento de salud inmediatamente — ellos le diran a donde acudir.

¢En dénde puedo obtener mayor informacion sobre la viruela?

www.cdc.qov
www.tdh.state.tx.us

Fuente de informacion:
Los Centros para el Control y Prevencién de Enfermedades (Centers for Disease Control and
Prevention - CDC)
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