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NHO’NG DU KIEN VE
BENH THAN (ANTHRAX)

Bénh than la gi?

Bénh than chu yéu la mét can bénh cda loai an cé (thi vat c6 moéng) dwoc gay ra bdi vi tring
Bacillus anthrasis. Cac vi tring nay c6 thé tao ra cac bao ti thwdng tim thay trong dat noi cac
loai thu c6 mdng an cé.

Quy vi bi bénh nay nhw thé nao?

Nguwdi ta thwdng bi bénh than trong Itc tiép xdc véi cac con vat bi nhiém bénh, cac s&n pham
lam tlr c&c con vat bj nhiém bénh (da sdng, ban chai lam bang 16ng, xwong v.v... cta con vat)
ho&c dat bi nhiém cac bao t&r nay. Nguwdi ta cé thé bi tiép xic véi vi tring bang nhiéu cach.
Théng thwdng nhét 14 qua mét vét cat noi da va trong cac truéng hop hiém hoi 14 qua viéc an
vao bung (nubt) hodc qua dwéng hé hép (hit thé). Tai Hoa Ky, bénh than xay ra tw nhién noi
céac con thi nudi hoang da va déi khi noi nhirng ngudi tiép xac véi cac con vat nay. Nam 2001,
mot sb ngudi bi tiép xic véi thw tr chira cac bao tir bénh than do chi y. Phan I&n nhivng nguoi
bi nhiém triing qua cach nay c6 céc triéu chirng ctia bénh than qua duéng hd hap.

Cac triéu chirng gém c6 nhirng gi?

Ngudi ta sé co cac triéu chirng khac nhau tly theo cach thirc ho tiép xic véi bénh than. Tai
Hoa Ky, viéc nhiém tring tw nhién théng thwdng nhét 1a nhiém qua da. C4c triéu ching bi
nhiém trung qua da (bé&nh than qua da) 1 ngira ngay tai chd bi nhiém, tiép theo d6 la chd u Ién
phét trién thanh vét I& (chd loét) khdng dau va c6 nwdc vang rdi sé bién thanh mau den (da
chét). Cac hach bach huyét gan chdé dau cé thé cé thé bi nhiém tring va swng 1én, mau ciing ¢
thé bi nhiém trung. Khi cé ngwdi hit thé cac bao t&r bénh than (bénh than qua dwéng hd hap)
céc triéu chirng hd hap sé bat dau nhw ho nhe, sbt va cdm giac dau 6m toan dién. Cac triéu
chirng nay sé nhanh chong tién trién thanh kho thé di¥ doi, choang va t&r vong. Viéc nubt phai
céac bao ti (bénh than qua dwéng rudt) gay dau bung, sét, nhiém tring mau va ti vong.

Bao lau sau thi nguwoi bi nhiém bénh nay méi bi bénh?

Khi co6 ngudi bi tiép xuc voi bénh than, ho thwong s€ bi bénh tir 1 t¢i 7 ngay. Tuy nhién, cac
triéu chirng cé thé phai can téi 60 ngay méi phat hién. Bieu nay hay xay ra nhat khi hit phai cac
bao tw.

T6i can phai lam gi néu nghi la minh da tiép xuc véi bénh than?

Néu quy vi nght Ia minh bj bénh than, hay lién lac ngay véi bac si. Tat ca ba dang cta bénh
than déu 1a nhiém trung rat nghiém trong. Hau qua cla viéc nhiém tring qua da sé kha quan
néu dwoc diéu tri bang thudc tru sinh. Hau qua ctia bénh than qua dwdng hé hap hoac qua
dwong rudt rat nguy hai, cho du dwoc diéu tri bang thuée tru sinh.
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Ching ta c6 thé ngan ngira bénh than bang cach nao?

Tai cac quéc gia noi bénh than tw nhién thwdng xuyén xay ra (Chau My La Tinh, Vung CaRi
B&, A Chau, Phi Chau, Nam va Bong Au, Trung Bong) con ngwdi nén tranh tiép xuc véi gia stc
va cac san pham lam tlr tha vat. Tai Hoa Ky, nhitng ngudi hay bi nhiém thwong 1a tho san,
ngudi 1am tai ndng trai, bac sithd y hodc nhirng ngwdi khac tiép xic véi thi nudi hoang da (thi
du, hwou va nai c6 strng). Bac biét 1a nhirng ngudi ¢6 nhiéu co nguy nhiém tring nén duoc
hwéng dan vé can bénh va cac cach thirc ma ho cé thé bi nhiém. C6 mét loai thube chung
ngtra bénh than, hién dwoc de nghi dung cho cac nhdm ngu&i co co nguy cao (nhan vién
phong thi nghiém lam viéc vé bénh than, nhirng ngum lam viéc v&i da song cua tha vat nhap
khau, ngu’cyl tréng coi cac con thu bi bénh hodc cac san pham bi nhiém trung tai cac quéc gia
noi bénh nay kha phé théng va nhan vién quan sw phuc vu tai cac khu viee c6 nguy co bi nhiém
bénh cao — khi bénh nay dwgc dung nhw mét loai v khi sinh hoc).

Toi co thé 13y thém tai liéu vé bénh than & dau?

www.cdc.qov
www.tdh.state.tx.us

Nguén géc cua tai liéu nay:
Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Bénh Tat (Centers for Disease Control and Prevention -
CDC)
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