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NH�NG D� KI�N V� 
NG� ��C TH�T (BOTULISM) 

 
 

Ng� ��c th	t là gì? 
Ng� ��c th�t là m�t c�n b�nh làm tê li�t b�p th�t gây ra b�i m�t lo�i ��c t	 (ch
t ��c) do vi trùng 
Clostridium botulinum t�o ra. Các vi trùng này có th� t�o ra các bào t� và th
�ng �
�c tìm th
y 
trong �
t. Có ba lo�i ng� ��c th�t khác nhau: Ng� ��c th�t do th�c �n, n�i tr� s� sinh và qua v�t 
th
�ng. 
 
Quý v	 b	 b
nh này nh� th� nào? 

• Ng� ��c th�t do th�c �n gây ra b�i �n vào b�ng (nu	t) ch
t ��c t	 có trong th�c �n b� 
nhi�m vi trùng này. �ây là d�ng nghiêm tr�ng nh
t c�a c�n b�nh này.  

• Ng� ��c th�t n�i tr� s� sinh (c�ng còn g�i là �
�ng ru�t) �
�c gây ra b�i �n vào b�ng 
(nu	t) vi trùng này. C�n b�nh s� b�t ��u khi vi trùng b�t ��u t�o ra ��c t	 trong �
�ng 
ru�t. 

• Ng� ��c th�t qua v�t th
�ng x�y ra khi vi trùng xâm nh�p vào v�t th
�ng r�i b�t ��u t�o 
ra ��c t	 trong v�t th
�ng. Vi�c chích các lo�i ma túy bán ngoài �
�ng có th� làm cho 
ng
�i ta b� nhi�m vi trùng này. 

 
Các tri
u ch
ng g�m có nh�ng gì? 
Các tri�u ch�ng thông th
�ng nh
t c�a ng� ��c th�t bao g�m m�t nhìn th
y hai hình, m�t m�, 
s�p mí m�t, l�i nói líu nhíu, khó nu	t, khô mi�ng và y�u b�p th�t. �ây là t
t c� các tri�u ch�ng 
c�a vi�c b� tê li�t b�p th�t. C�ng có th� x�y ra tr� ng�i v� hô h
p. T�i Hoa K  t! 5-10% s	 ng
�i 
b� ng� ��c th�t qua th�c �n s� b� ch�t. 
 
Bao lâu sau thì ng��i b	 nhi�m b
nh này m�i b	 b
nh? 
Khi ng
�i ta nu	t ph�i ch
t ��c t	 (ng� ��c th�t do th�c �n) các tri�u ch�ng th
�ng b�t ��u 
trong vòng t! 18 ��n 36 gi� nh
ng có th� x�y ra s"m nh
t là 6 gi� ho#c tr� t"i 10 ngày. Các 
tri�u ch�ng c�a ng� ��c th�t n�i tr� s� sinh và qua v�t th
�ng b�t ��u h�i tr� h�n là do th�c �n 
vì vi trùng ph�i b�t ��u t�o ra ��c t	 sau khi vào �
�c c� th�. 
 
Tôi c�n ph�i làm gì n�u ngh� là mình ti�p xúc v�i b
nh d	ch t�? 
N�u quý v� ngh$ là mình b� b�nh ng� ��c th�t do th�c �n, thì hãy liên l�c ngay v"i bác s$. B�nh 
ng� ��c th�t �
�c �i�u tr� b%ng m�t lo�i thu	c gi�i ��c t	 �#c bi�t và ph�i �
�c xin qua Trung 
Tâm Ki�m Soát và Phòng Ng!a B�nh T�t (Centers for Disease Control and Prevention - CDC). 
C�n ph�i dùng thu	c gi�i ��c t	 càng s"m càng t	t. Thu	c này có th� ng�n ng!a cho b�nh 
nhân kh&i b� b�nh tr�m tr�ng h�n, nh
ng có th� ph�i m
t nhi�u tháng m"i h�i ph�c. 
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Chúng ta có th� ng�n ng�a b
nh ng� ��c th	t b�ng cách nào? 
R�a s�ch s� c'n th�n các th�c �n và làm l�nh �úng cách s� làm gi�m thi�u r
t nhi�u ti�m n�ng 
phát tri�n c�a vi trùng b�nh ng� ��c th�t. S( b�c phát b�nh ng� ��c th�t do th�c �n �
�c gây ra 
b�i: 

• th�c �n �óng h�p dùng t�i gia 
• m�t vài lo�i rau ngâm trong d�u �n (nh
 t&i ho#c "t cay) 
• khoai tây n
"ng b�c trong gi
y nhôm �
�c c
t gi) � nhi�t �� trong phòng sau khi n
u 

 
Các bào t� vi trùng t! �
t có th� � trong th(c ph'm ho#c xâm nh�p các v�t th
�ng. Chúng s� 
b�t ��u phát tri�n và t�o ra ��c t	 khi khí oxy xung quanh vi trùng b� m
t �i ho#c gi�m thi�u th�t 
nhi�u. Vì m�t ong có th� ch�a vi trùng, �i�u này �ã t!ng là ngu�n ng� ��c th�t n�i tr� s� sinh. 
Tr� s� sinh nh& h�n 12 tháng không nên cho �n m�t ong. M�t ong thì an toàn cho nh)ng ng
�i 
l"n h�n 12 tháng. Ng� ��c th�t do v�t th
�ng có th� ng�n ng!a �
�c b%ng cách ch�m sóc y 
khoa nhanh chóng các v�t th
�ng b� nhi�m trùng và b%ng cách không chích các lo�i ma túy 
bán ngoài �
�ng. 
 
Tôi có th� l�y thêm tài li
u v� ng� ��c th	t � �âu? 
www.cdc.gov 
www.tdh.state.tx.us 
 
Ngu�n g�c c�a tài li
u này: 
Trung Tâm Ki�m Soát và Phòng Ng!a B�nh T�t (Centers for Disease Control and Prevention - 
CDC) 
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