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NHO’NG DU KIEN VE
NGO POC THIT (BOTULISM)

Ngé doc thit la gi?

Ng6 doc thit 12 mét can bénh 1am té liét bap thit gy ra bdi mot loai doc t6 (chat doc) do vi triing

Clostridium botulinum tao ra. C4c vi triing nay c6 thé tao ra cac bao t&r va thudng dwoc tim thay
trong dét. C6 ba loai ngd doc thit khac nhau: Ngd doc thit do thirc &n, noi tré so' sinh va qua vét
thwong.

Quy vi bi bénh nay nhw thé nao?

e Ngb doc thit do thirc &an gay ra béi &n vao bung (nubt) chét doc tb co trong thire &n bi
nhiém vi tring nay. DAy la dang nghiém trong nhét cGa can bénh nay.

e Ngb doc thit noi tré so sinh (cling con goi la dwong rudt) dwoc gay ra béi an vao bung
(nudt) vi tring nay. Can bénh sé b&t dau khi vi truing bat dau tao ra déc té trong dwong
rudt.

¢ Ng6 doc thit qua vét thwong xay ra khi vi tring xam nhap vao vét thwong réi bat dau tao
ra doc t trong vét thuwong. Viéc chich cac loai ma tly ban ngoai duwéng c6 thé 1am cho
ngwdi ta bi nhiém vi triing nay.

Cac triéu chirng gém c6 nhirng gi?

Céc triéu chirng théng thweng nhét cta ngd doc thit bao gébm mét nhin thay hai hinh, mét me,
sup mi mét, 1&i néi liu nhiu, khé nuét, khd miéng va yéu bap thit. Day |a tat ca cac triéu chirng
cda viéc bj té liét bap thit. Cling c6 thé xay ra tr& ngai vé ho hap. Tai Hoa Ky tir 5-10% s6 nguoi
bi ngd ddc thit qua thirc &n sé bi chét.

Bao lau sau thi ngwei bi nhiém bénh nay méi bi bénh?

Khi ngwoi ta nubt phai chat doc td (ngd doc thit do thire &n) cac triéu chirng thudng bat dau
trong vong tir 18 dén 36 gio nhung c6 thé xay ra sém nhat 1a 6 gior ho&c tré téi 10 ngay. Céac
triéu chirng ctia ngd ddc thit noi tré so sinh va qua vét thwong bat dau hoi tré hon 1a do thirc an
Vi vi triing phai bat dau tao ra doc t6 sau khi vao dwoc co thé.

Toi can phai lam gi néu nghi la minh tiép xdc véi bénh dich ta?

Néu quy vi ngh Ia minh bi bénh ngé déc thit do thirc &n, thi hay lién lac ngay véi bac si. Bénh
ngd doc thit dwoc diéu tri bang mét loai thubc gidi doc td déc biét va phai dwoc xin qua Trung
Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Bénh Tat (Centers for Disease Control and Prevention - CDC).
Can phai dung thuoc giai doc té cang sém cang tot. Thuoc nay co thé ngan ngwra cho bénh
nhan khai bi bénh trdm trong hon, nhwng cé thé phai mat nhiéu thang méi hdi phuc.
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Chung ta c6 thé ngan ngira bénh ngd doc thit bang cach nao?
Rra sach sé can than cac thirc &n va lam lanh dung cach sé& lam giam thiéu rat nhiéu tiém nang
phat trién cha vi tring bénh ngd déc thit. Sw bdc phat bénh ngd doc thit do thirc an dwoc gay ra
b&i:
thirc an déng hdp dung tai gia
e mot vai loai rau ngam trong dau an (nhw t6i hodc &t cay)
e khoai tdy nwéng boc trong gidy nhém dworc cét gitr & nhiét dd trong phong sau khi nau

Cé4c bao tir vi trung tir d4t c6 thé & trong thuwc phdm hodc xam nhap céc vét thuwong. Ching sé
bat dau phat trién va tao ra doc tb khi khi oxy xung quanh vi triing bi mét di hoac giadm thiéu that
nhiéu. Vi mat ong c6 thé chira vi tring, diéu nay da tirng la ngudn ngd doc thit noi tré so sinh.
Tré so sinh nhé hon 12 thang khdng nén cho an méat ong. Mat ong thi an toan cho nhirng nguoi
I&n hon 12 thang. Ngé doc thit do vét thwong cé thé ngan ngra dwoc bang cach chdm séc y
khoa nhanh chéng cac vét thwong bi nhiém tring va bang cach khéng chich cac loai ma tay
ban ngoai dwong.

Toi co thé 13y thém tai liéu vé ngo doc thit & dau?

www.cdc.qov
www.tdh.state.tx.us

Nguén géc cua tai liéu nay:
Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Bénh Tat (Centers for Disease Control and Prevention -
CDC)
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