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NH�NG D� KI�N V� 
B�NH BRUCELLA (BRUCELLOSIS) 

 
 

B�nh Brucella là gì? 
B�nh Brucella x�y ra khi b� nhi�m vi trùng thu�c nhóm Brucella. B�nh Brucella th��ng th��ng 
là m�t c�n b�nh c	a thú v
t và có th� truy�n sang cho ng��i. Nhi�u thú v
t khác nhau có th� b� 
nhi�m b�nh Brucella; nh�ng th��ng x
y ra cho bò, heo, dê, c�u, h��u, nai có s�ng, nai s�ng 
t�m B�c M� ho�c heo r�ng. B�nh Brucella không ���c ph� bi�n l�m t�i Hoa K�. B�nh này 
th��ng x�y ra t�i các qu�c gia vùng ��a Trung H
i, các vùng thu�c Châu M� La Tinh, Á Châu, 
Phi Châu và �ông Âu. 
 
Quý v� b� b�nh này nh� th� nào? 
Ng��i ta có th� b� ti�p xúc v�i vi trùng qua vi�c �n u�ng ph
i th�c �n và n��c b� nhi�m khu�n; 
qua vi�c hít (th�) ph
i vi trùng, ho�c qua vi�c vi trùng thâm nh
p vào v�t th��ng trên da. Cách 
th�c mà ng��i ta th��ng hay b� nh�t là �n ho�c u�ng s�a không ���c kh  trùng ho�c các s
n 
ph�m s�a t� các con v
t b� nhi�m b�nh. Hít th� vi trùng ho�c nhi�m trùng t�i v�t th��ng trên 
da kém ph� bi�n h�n nh�ng có th� là m�t m�i nguy hi�m �áng k� cho nh�ng ng��i thu�c m�t 
s� ngh� nghi�p, nh� nhân viên phòng thí nghi�m ho�c ng��i làm t�i các lò sát sinh. Các th� 
s�n có th� b� nhi�m trùng qua các v�t th��ng trên da qua vi�c làm th�t ho�c chùi r a các con 
v
t b� nhi�m b�nh mà h! �ã gi�t ho�c �n ph
i th�t b� nhi�m trùng. 
 
Các tri�u ch�ng g	m có nh
ng gì? 
N�i con ng��i, b�nh brucella có th� gây ra nhi�u tri�u ch�ng khác nhau t� các tri�u ch�ng 
gi�ng nh� c
m cúm nh� là b� s�t, �� m" hôi, nh�c �#u, �au l�ng và suy nh��c. Có th� x
y ra 
vi�c nhi�m trùng nghiêm tr!ng n�i h� th�ng th#n kinh trung ��ng (c�t s�ng và não b�) ho�c 
màng lót trong tim. B�nh Brucella c$ng có th� gây ra các tri�u ch�ng lâu dài ho�c kinh niên bao 
g"m các c�n s�t tái �i tái l�i, �au n�i kh�p x��ng và m�t m%i cùng c&c. 
 
Bao lâu sau thì ng��i b� nhi�m b�nh này m
i b� b�nh? 
Nh�ng ng��i b� nhi�m vi trùng brucella có th� không b� b�nh sau khi b� nhi�m nhi�u tu#n l�. 
Kho
ng th�i gian cho các tri�u ch�ng b�t �#u có th� t� 5 ��n 60 ngày, nh�ng th��ng là t� 1 
��n 2 tháng. 
 
Tôi c�n ph�i làm gì n�u ngh� là mình ti�p xúc v
i b�nh Brucella? 
N�u quý v� có các tri�u ch�ng nh� �ã mô t
 cho b�nh brucella và quý v� �ã dùng s�a ho�c phó 
mát không ���c kh  trùng thì quý v� nên liên l�c v�i bác s'. Vì các tri�u ch�ng c	a b�nh 
brucella có th� l(n l�n v�i các b�nh khác, vi�c ch�n �oán và �i�u tr� có th� khó kh�n. �i�u quan 
tr!ng là cho bác s' bi�t n�u công vi�c c	a quý v� �ã có th� khi�n quý v� ph
i �)ng ch�m v�i thú 
v
t ho�c n�u quý v� �ã �n các lo�i phó mát không ���c kh  trùng, ��c bi�t là t� các qu�c gia 
n�i b�nh brucella th��ng hay x
y ra. 
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Chúng ta có th� ng�n ng�a b�nh brucella b�ng cách nào? 
Cách h�u hi�u nh�t �� ng�n ng�a b�nh brucella là tránh dùng s�a ho�c các s
n ph�m s�a 
nh� phó mát không ���c kh  trùng. Nh�ng ng��i �i du l�ch ��n các qu�c gia n�i th��ng có 
b�nh brucella không nên �n ho�c mua các lo�i “phó mát ��a ph��ng” làm t�i gia, vì r�t có th� 
các lo�i này không ���c kh  trùng. Các th� s�n và nh�ng ng��i làm ngh� có nhi�u nguy c�  
nhi�m trùng nên dùng các v
t che ch�n b
o v� (bao tay, qu#n áo, khiên che m�t) khi x  lý các 
con v
t có th� �ã b� nhi�m b�nh. 
 
Tôi có th� l�y thêm tài li�u v� b�nh brucella � �âu? 
www.cdc.gov 
www.tdh.state.tx.us 
 
Ngu	n g�c c�a tài li�u này: 
Trung Tâm Ki�m Soát và Phòng Ng�a B�nh T
t (Centers for Disease Control and Prevention - 
CDC) 
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