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NHNG DU’ KIEN VE
BENH BRUCELLA (BRUCELLOSIS)

Bénh Brucella la gi?

Bénh Brucella xay ra khi bi nhiém vi tring thuéc nhém Brucella. Bénh Brucella thwdng thuéng
la mot can bénh cla thu vat va cé thé truyén sang cho nguwdi. Nhiéu thi vat khac nhau cé thé bi
nhiém bénh Brucella; nhwng thuwéng xay ra cho bo, heo, dé, ctru, hwou, nai cé sirng, nai sirng
tAm Béc My hoac heo rirng. Bénh Brucella khdng dugc phd bién 1am tai Hoa Ky. Bénh nay
thwong xay ra tai cac quoc gia vung Bia Trung Hai, cac vung thuéc Chau My La Tinh, A Chau,
Phi Chau va Béng Au.

Quy vi bi bénh nay nhw thé nao?

Ngudi ta ¢ thé bj tiép xdc vai vi tring qua viéc &n ubng phai thirc &n va nwéc bi nhiém khuan;,
qua viéc hit (thé) phai vi triing, hodc qua viéc vi tring thAm nhap vao vét thuwong trén da. Cach
thirc ma nguoi ta thwdng hay bi nhat 14 &n hodc ubng siva khdng dwoc khiv triing hodc cac san
pham sira tlr cac con vat bi nhiém bénh. Hit thé vi tring ho&c nhiém triing tai vét thwcyng trén
da kém phd bién hon nhuwng c6 thé 1a mét méi nguy hiém dang ké cho nhitng nguoi thuge mot
sb nghe nghlep, nhw nhén vién phong thi nghiém hoac ngwdi lam tai cac 16 sat sinh. Cac tho
san c6 thé bj nhiém trung qua cac vét thwong trén da qua viéc lam thit hoac chui rira cac con
vat bi nhiém bénh ma ho da glet ho&c &n phai thit bi nhiém tring.

Cac triéu chirng gom c6 nhirng gi?

Noi con nguoi, bénh brucella cé thé gay ra nhiéu triéu chirng khac nhau tir cac triéu chirng
giébng nhw cadm cum nhw 13 bi sbt, @ mé héi, nhirc dau, dau lwng va suy nhwoc. Co thé xay ra
viéc nhiém tring nghiém trong noi hé théng than kinh trung wong (cét sbng va ndo bd) hodc
mang |6t trong tim. Bénh Brucella cling ¢6 thé gay ra céc triéu chirng 1au dai ho&c kinh nién bao
gbm céac con sét tai di tai lai, dau noi khdp xwong va mét mdi cling cuec.

Bao lau sau thi nguwi bi nhiém bénh nay méi bi bénh?

Nhirng nguei bi nhiém vi tring brucella c6 thé khéng bi bénh sau khi bi nhiém nhiéu tuan é.
Khoang thoi gian cho céc triéu chirng bat dau co thé tir 5 dén 60 ngay, nhung thuwdng 1a tir 1
dén 2 thang.

Toi can phai lam gi néu nghi la minh tiép xdc véi bénh Brucella?

Néu quy vi c6 cdc triéu chirng nhw da mé ta cho bénh brucella va quy vi da dung sira hoac phé
mat khong dwoc khir trung thi quy vi nén lién lac v&i bac si. Vi cac triéu chirng ctia bénh
brucella ¢ thé 1&n 16n vé&i cac bénh khéc, viec chan doan va diéu tri c6 thé khé khan. Diéu quan
trong 1a cho bac si biét néu cong viéc cia quy vi da c6 thé khién quy vi phai dung cham véi tha
vat hoac néu quy vi da &n cac loai phd mat khéng dwoc khir triing, dac biét 1a tir cac quéc gia
noi bénh brucella thwong hay xay ra.
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Chung ta c6 thé ngan ngira bénh brucella bang cach nao?

Céch hiru hiéu nhét d& ngan ngra bénh brucella 1a tranh dung sira hoac cac san pham sira
nhw ph6 mat khéng dwoc khir trung. Nhivng ngudi di du lich dén cac quéc gia noi thuwéng co
bénh brucella khéng nén &n hodc mua cac loai “phé mét dia phwong” 1am tai gia, vi rat ¢ thé
céc loai nay khéng duoc khiy trung. Cac the' sén va nhirng ngwdi lam nghé c6 nhiéu nguy co
nhiém tring nén dung cac vat che chan bao vé (bao tay, quan 4o, khién che mat) khi xt ly cac
con vat c6 thé da bi nhiém bénh.

Toi co thé 1ay thém tai liéu vé bénh brucella & dau?

www.cdc.qov
www.tdh.state.tx.us

Ngudn goc cua tai ligu nay:
Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngira Bénh Tat (Centers for Disease Control and Prevention -
CDCQC)
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