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NHONG DU KIEN VE
BENH DICH TA (CHOLERA)

Bénh dich ta la gi?

Bénh dich ta 1a mét c&n bénh di thao tédng do nhiém phai vi khuan Vibrio cholerae. Bénh nay
chd yéu 1a mét sw nhiém trung dwdng rudt. Nhiéu ngwdi bi bénh dich td ma khéng co triéu
chng nao hoac chi cé triéu chirng nhe. Tuy nhién dich ta cé thé |a mét can bénh nghiém trong
va nang, bi dich td ma khéng chira tri c6 thé bi chét. Bénh dich t& khong phd théng tai Hoa Ky
ho&c cac qubc gia k§j nghé khac.

Quy vi bi bénh nay nhw thé nao?

Vi triing bénh dich ta séng tai cac viing nwéc man mién duyén hai. Ngudi bi nhiém bénh dich ta
la do nuédt phai nwéc hodc thwe phdm bi nhiém loai vi trung nay. Ngui ta c6 thé bi nhiém tring
do tiép xtc v&i phan hodc chat 6i mra clia ngudi bi nhiém bénh dich ta. B4t ct ai cling c6 thé
bi bénh dich ta, nhwng nhitng ngwdi cé nhiéu co nguy nhat 1a cac khach du lich quéc té dén
cac quéc gia ma bénh dich ta kha phd théng (nhirng vung thudéc Chau My La Tinh, Phi Chau va
A Chau).

Cac triéu chirng gém c6 nhirng gi?

Ngudi bi nhiém bénh dich ta c6 thé khdng c6 triéu chirng nao, hodc ho c6 thé bj tiéu chay nhe
va dau quan noi bung. Ngwdi mac bénh dich ta nang sé bi tiéu chay nadng ra toan la nwéc, 6i
mtra va bi vop bé noi cadng chan. Viéc bi mét nhiéu chat Idng mét cach nhanh chéng cé thé gay
ra chirng méat nwdc va choang.

Bao lau sau khi bi nhiém trung thi nguwéi ta méi bi bénh?
Nhirng nguwoi phat trién cac triéu chirng sé bi bénh sau khi tiép xtc véi bénh nay tlr mot vai gio
cho t&i 5 ngay. Thwdng thi ngudi ta sé bi bénh tr 2-3 ngay sau dé.

Toi can phai lam gi néu nght la minh tiép xuc véi bénh dich ta?

Can phai diéu tri trong cac trwéng hop nghlem trong, va thay thé khan cap chét 16ng bi méat 1a
céch diéu tri thich rng cho trucyng hop nay. Néu quy vi c6 c4c triéu chirng ctia bénh dich ta va
m&i day quy vi da di du lich dén cac quéc gla khac noi ¢ bénh dich ta kha pho thong, thi quy vi
nén lién lac v&i bac si cua minh. Nguwoi nao can thay thé chét 16ng khan cép cé thé can phai
vao nam bénh vién. Cé thé dung thubc tru sinh nhwng diéu nay khéng quan trong bang thay thé
chat léng.

Chung ta cé thé ngan ngtra bénh dich ta biang cach nao?

T4t ca khach du lich dén cac quéc gia ¢ bénh dich ta can tuan theo cac khuyén céo sau day:
e chiubng nwéc dun séi hoadc nwédc cé carbonate déng chai
e chi &n cac thwc phdm da dwoc hoan toan nau chin va van con néng, tranh &n rau séng
e chian loai trai cAy nao ma quy vi c6 thé tw minh béc vé lay.
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e tranh an ca hoac tém cua so bc con séng hodc ndu chua chin
e ding mua thirc an hoac do uong cua nhirng nguwdi ban rong ngoai duwdng

Rlra tay cling la mét cach quan trong dé ngan ngira hodc giam thiéu viéc 1ay lan bét ct loai
bénh tat nao cé thé truyén tr ngudi no sang ngudi kia.

Toi co thé 1ay thém tai liéu vé bénh dich ta & dau?

www.cdc.qov
www.tdh.state.tx.us

Ngudn goc cua tai ligu nay:
Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Bénh Tat (Centers for Disease Control and Prevention -
CDCQC)
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