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NHO’NG DU KIEN VE
BENH DICH HACH (PLAGUE)

Bénh dich hach la gi?

Bénh dich hach 1a mét can bénh truyén nhiém cla thi vat va con ngudi dwoc gay ra bdi vi
trung Yersinia pestis. Bénh nay cling con goi la bénh dich hach Bubonic hoac Black Death. Mac
du bénh nay 1am cho hang triéu ngudi chét trong thoi Trung Cé, ngay nay thubc tru sinh rét
cong hiéu trong viéc diéu tri bénh dich hach. Tuy nhién néu nguoi bi nhiém bénh khéng dwoc
diéu tri nhanh chéng, thi rat cé thé bi t&r vong. Tai Hoa Ky bénh dich hach dwoc tim thay noi
nhiéu loai gam nham hoang tai mién tay cta x& sé&. C6 khoang tir 10-15 trwdng hop bénh dich
hach noi con ngui dwgc bao cao hang nam.

Quy vi bi bénh nay nhw thé nao?

Nguwdi ta thwdng méc bénh dich hach do bi can bédi mét loai bo chét ciia mét con vat gam nham
bi nhiém bénh dich hodc do x{r ly mét con vat bi bénh nay. Vi du vé cac con vat gdm nham
thwerng c6 thé bi nhidm bénh 1a cac con séc, chd dong, chudt rivng va séc chudt. Chudt nhét va
thé it khi 12 mét ngudn lay nhiém cho con nguwdi. M&o nudi trong nha (va ddi khi ché niva) dé bi
nhiém bénh b&i cac con bo chét hoac do &n céc con vat gdm nhadm hoang da. Méo bj nhiém
bénh thwong phat trién bénh dich hach phdi hoac hé hép, va cé thé truyén bénh qua khéng khi
cho con nguoi va cac loai vat khac qua cac giot nhé li ti trong khong khi. Ngwoi bi bénh dich
hach phdi dé truyén bénh tlr ngwdi no sang ngudi kia.

Cac triéu chirng gom c6 nhirng gi?

Triéu chirng théng thwdng nhat ctia bénh dich hach 1a hach (tuyén) bi swng, va rat dau dén, goi
la mét bubo (swng hach bach huyét). Viéc nay cho c&n bénh mét tén rat thong dung, dé la Bénh
dich hach swng hach bach huyét (bubonic plague). Cac triéu chirng cla viéc nhiém bénh sé bt
dau bang moét con sét, nhirc dau va cdm thay kho chiu toan than (cam thay khé &) réi sau do
cac hach bach huyét bi swng sé xuét hién. C&n bénh sau do co thé tién trién qua dong mau,
diéu nay dwoc goi la bénh dich hach septicemic. Dai khi (khéng phai ludn ludn) nguwi ta bi phat
trién thanh nhiém trung phdi, hoac bénh dich hach phéi. Cac triéu chirng cla loai bénh dich
hach nay 1a viém phdi nang, sét cao, &n lanh va ho khac ra mau.

Bao lau sau thi ngwei bi nhiém bénh nay méi bi bénh?

Bénh dich hach bubonic thwérng bat dau tir 2 t&i 6 ngay sau khi bi can bdi mét con bo chét bi
nhiém trung ho&c xt ly mét con vat bi nhiém bénh. Bénh dich hach septicemic c6 thé phat trién
trong khi cac triéu chirng ctia bénh dich hach bubonic dang dién tién. Cac triéu chirng ciia Bénh
dich hach phdi c6 thé bat dau som ti 1 t¢i 3 ngay.
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Toi can phai lam gi néu nghi la minh tiép xdc véi bénh dich hach?

Quy vi can lién lac ngay véi bac si. Thudc try sinh 1a cach dléu tri rat cong hiéu dbi véi bénh
dich hach, nhung chi cong hiéu néu bat dau sé'm trong tién trién cta can bénh. Nhirng nguoi
gan gi tiép xudc va&i quy vi cling nén di kham bac si. Nhirtng ngwoi nay cé thé can ubng thube
tru sinh phong ngtra.

Chung ta c6 thé ngan ngira Bénh dich hach bang cach nao?

Gi4o duc 1a mét phan quan trong cua viéc phdng ngtra bénh dich hach. Bénh dich hach lan
truyén rong rai noi cac loai gdm nham hoang da thudc cac Tiéu Bang Phia Tay cua Hoa Ky. Dé
phong ngtra Bénh dich hach moi ngwdi nén nhé:

¢ Loai bd thwe phdm va noi tri &n cha cac loai gam nham trong va xung quanh nha, noi
lam viéc va cac khu vye giai tri. Don dep cac khu vyc bang cach doi cac bé cay, dong
da hoac vat liéu phé thai ra khéi noi & ciia minh. Birng dé lai bén ngoai nha cac ngudn
thwe phdm, nhuw thire &n cho gia slc, hodc mang an nudi soc.

e Céc sd y té cdng cong sé thuong xuyén dung cac bang chi dan tai cac khu vuc giai tri
nao da dwoc nhan biét 1a c6 hoat ddng ctia bénh dich hach noi cac loai gam nham.
Nhirng nguwoi di cdm trai va cac du khach khac can bao cho bac si ctia ho biét néu ho
da di dén tai mot viing c6 bénh dich hach hoac néu ho bi bénh khong bao lau sau khi tré
vé nha.

e Durng tha cho ché hodc méo chay réng. Ching rat dé tiép xic véi mét con vat b nhiém
bénh trong luc chay rong hon la & trong khu vire san nha cda chang. Chia nhan cla gia
stc nén thuwdng xuyén dung thubc diét trir bo chét cho cac con vat cla ho.

Toi co thé 13y thém tai liéu vé bénh dich & dau?

www.cdc.qov
www.tdh.state.tx.us

Ngudn goc cua tai ligu nay:
Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngra Bénh Tat (Centers for Disease Control and Prevention -
CDCQC)
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