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NH�NG D� KI�N V� 
B�NH S�T Q (Q FEVER) 

 
 

B�nh s�t Q là gì? 
B�nh s�t Q thu�c vào m�t nhóm nhi�m b�nh gây ra b�i m�t lo�i vi trùng g�i là rickettsia. Vi 
trùng ricketettsia �	c bi�t gây ra b�nh s�t Q �
�c g�i là Coxiella burnetii. B�nh s�t Q th
�ng là 
m�t s
 nhi�m trùng c�a loài v�t, nh
ng không th
�ng gây ra b�nh. 
 
Quý v� b� b�nh này nh� th	 nào? 
Bò, c�u và dê là các con v�t ch� y�u có th� b� nhi�m trùng b�nh s�t Q, nh
ng vi�c nhi�m trùng 
c�ng th�y n�i các loài thú nuôi và gia súc. Ng
�i ta th
�ng b� ti�p xúc qua vi�c hít th� b�i b�m 
bay trong không khí n�i sân nuôi b� nhi�m nhau khô, ch�t d�ch lúc sanh, n
�c ti�u ho	c phân 
c�a b�y thú v�t nuôi b� nhi�m b�nh. Các cách th�c ti�p xúc ít ph� thông h�n là u�ng s�a thô 
ho	c b� c�n b�i m�t con b� chét c�a con v�t b� nhi�m b�nh (r�t hi�m). Nh�ng ng
�i có c� nguy 
cao nh�t �� b� b�nh này là các nông gia, các công nhân nuôi c�u và v�t s�a và các bác s� thú y 
ch�m sóc cho các con v�t nuôi t�i nông tr�i.  
 
Các tri�u ch
ng g�m có nh�ng gì? 
Các tr
�ng h�p nguy k�ch nh�t c�a b�nh s�t Q s  b�t ��u b!ng s�t cao, nh�c ��u n	ng, khó 
ch�u n�i c� th� và m�t m"i. #au c� h�ng, bu$n nôn, ói m%a, tiêu ch&y, �au b�ng, �au ng
c và 
ho khan c�ng có th� x&y ra. Viêm ph�i có th� phát tri�n n�i 30-50% nh�ng ng
�i có các tri�u 
ch�ng b�nh này. M�t s� ng
�i c�ng có th� phát tri�n thành viêm gan (s
ng t�y n�i gan). B�nh 
s�t Q kinh niên có th� gây h
 h�i cho các van tim.  
 
Bao lâu sau thì ng�
i b� nhi�m b�nh này m�i b� b�nh? 
Ch' có kho&ng 50% trong t�t c& nh�ng ng
�i b� nhi�m trùng là s  b� b�nh. Kho&ng th�i gian t� 
lúc b� nhi�m ��n lúc phát hi�n các tri�u ch�ng tùy thu�c vào s� l
�ng vi trùng mà ng
�i này 
ti�p xúc. Ph�n l�n nh�ng ng
�i b� nhi�m b�nh s  phát hi�n các tri�u ch�ng t� 2 t�i 3 tu�n sau 
khi ti�p xúc v�i m�m b�nh. 
 
Tôi c�n ph�i làm gì n	u ngh� là mình �ã ti	p xúc v�i b�nh s�t Q? 
N�u quý v� ngh� là mình b� b�nh s�t Q thì nên liên l�c v�i bác s�. Thu�c tr� sinh th
�ng �
�c 
dùng �� �i(u tr� b�nh s�t Q và có hi�u l
c nh�t khi b�t ��u dùng trong vòng ba ngày ��u c�a 
c�n b�nh. B�nh s�t Q kinh niên khó �i(u tr� h�n nhi(u và có th� ph&i c�n có s
 k�t h�p c�a 
các lo�i thu�c và có th� ph&i gi&i ph)u s%a l�i các van tim. 
 
Chúng ta có th� ng�n ng�a b�nh s�t Q b�ng cách nào? 
Các bi�n pháp phòng ng�a và ki�m soát c�n �
�c nh�m �	c bi�t t�i nh�ng nhóm ng
�i có c� 
nguy b� ti�p xúc cao nh�t (Các bác s� thú y, các công nhân x
�ng ch� bi�n th�t, các nông gia 
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nuôi c�u và v�t s�a, các nông gia nuôi gia súc và các nhân viên phòng thí nghi�m). Các bi�n 
pháp khác là: 

• Giáo d�c qu�n chúng v( các ngu$n nhi�m b�nh 
• Ph� th&i �úng cách các v�t li�u b� nhi�m trùng n�i sân nuôi súc v�t. 
• Gi�i h�n vi�c ti�p c�n v�i các con thú �
�c bi�t là b� nhi�m trùng. 
• Ch' u�ng và dùng s�a cùng các s&n ph*m s�a �ã kh% trùng  

 
Tôi có th� l�y thêm tài li�u v� b�nh s�t Q � �âu? 
www.cdc.gov 
www.tdh.state.tx.us 
 
Ngu�n g�c c�a tài li�u này: 
Trung Tâm Ki�m Soát và Phòng Ng�a B�nh T�t (Centers for Disease Control and Prevention - 
CDC) 
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