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NH’NG D’ KIEN VE
BENH SOT Q (Q FEVER)

Bénh sét Q la gi?

Bénh sét Q thudc vao moét nhém nhiém bénh gay ra béi mét loai vi trung goi la rickettsia. Vi
triing ricketettsia d&c biét gay ra bénh sét Q dwoc goi la Coxiella burnetii. Bénh sét Q thuong la
mot sy nhiém triing cda loai vat, nhwng khong thwdng gay ra bénh.

Quy vi bi bénh nay nhw thé nao?

Bo, clru va dé 1a cac con vat chi yéu cé thé bj nhiém triing bénh st Q, nhwng viéc nhiém tring
ciing thay noi cac loai thi nudi va gia suc. Nguoi ta thwdng bi tiép xic qua viéc h|t thé bui bam
bay trong khong khi noi san nuoi bi nhiém nhau kh, chat dich luc sanh, nwéc tleu hoac phéan
cua bay tha vat nu6i bi nhiém bénh. Céc cach thirc tiép xdc it pho thong hon 1a uong stra thd
hoéc bi can b&i mét con bo chét clia con vat bi nhiém bénh (rat hiém). Nhirng ngu&i co co nguy
cao nhét dé bi bénh nay 1a cac nong gia, cac céng nhan nudi ctru va véat sira va cac bac sitha y
cham so6c cho cac con vat nudi tai néng trai.

Cac triéu chirng gém c6 nhirng gi?

Céc trwng hop nguy kich nhat cta bénh sét Q sé bat dau bang sét cao, nhirc dau nang, khé
chiu noi co thé va mét maéi. Pau cd hong, budn ndn, 6i mlra, tiéu chay, dau bung, dau nguc va
ho khan ciing c6 thé xay ra. Viém phdi c6 thé phat trién noi 30-50% nhirng ngudi cé céc triéu
ching bénh nay. Mét s6 ngwdi cling cé thé phat trién thanh viém gan (sung tay noi gan). Bénh
s6t Q kinh nién c6 thé gay hw hai cho cac van tim.

Bao lau sau thi nguwi bi nhiém bénh nay méi bi bénh?

Chi c¢6 khodng 50% trong tat c& nhirng ngwdi bi nhiém trung 1a sé bi bénh. Khoang théi gian tir
luc bi nhiém dén Itc phat hién cac triéu chirng tuy thudc vao sb lwong vi truing ma ngu i nay
tiép xuc. Phan I&n nhirng nguoi bi nhiém bénh sé phat hién cac triéu ching tw 2 t¢i 3 tudn sau
khi tiép xtc véi mam bénh.

Toi can phai lam gi néu nghi la minh da tiép xuc véi bénh sé6t Q?

Néu quy vi ngh Ia minh bi bénh sét Q thi nén lién lac v&i bac si. Thubc try sinh thwérng dwoc
dung dé diéu tri bénh st Q va c6 hiéu lwc nhat khi bat dau dung trong vong ba ngay dau cla
con bénh. Bénh sét Q kinh nién kho diéu tri hon nhiéu va c6 thé phai can co6 sw két hop cla
céc loai thubc va cé thé phai giai phau stra lai cac van tim.

Chiing ta c6 thé ngan ngira bénh sét Q bang cach nao?
Cac bién phap phong ngtra va kiém soat cAn dwoc nham dac biét toi ‘nhirng nhém ngudi cd co
nguy bi tiép xuc cao nhat (Cac bac si thl y, cac cong nhan xwéng ché bién thit, cac néng gia
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nudi clru va vat siva, cac néng gia nudi gia suc va cac nhan vién phong thi nghiém). Cac bién
phap khac la:
e Gido duc quan ching vé cac nguén nhiém bénh
Phé thai dung cach céc vat liéu bi nhiém trung noi san nudi sic vat.
Gidi han viéc tiép can véi cac con thi dwoc biét 1a bi nhiém trung.
Chi ubng va dung stra cling cac sén pham stra da khi trung

Toi co thé 13y thém tai liéu vé bénh sét Q & dau?
www.cdc.qov
www.tdh.state.tx.us

Nguén géc cua tai liéu nay:
Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Bénh Tat (Centers for Disease Control and Prevention -
CDC)
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