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NHNG DU’ KIEN VE
BENH SALMONELLA (SALMONELLOSIS)

Bénh Salmonella la gi? )
Bénh Salmonella 1a do nhiém phai vi khuan Salmonella. Viéc nhiém khuan nay thudng gay ra
can bénh vé dwdng rudt bao tr.

Quy vi bi bénh nay nhw thé nao?

Salmonella c6 thé tim thay noi cac loai vat, nhw gia cadm, thd nudi va mét vai gia suc, déc biét 1a
rua va cac lodi bd sat khac. Con nguoi thuéng tiép xuc véi vi khuan Salmonella qua viéc an
ubng thwe phadm hoac nwéc bi nhiém khuén, tiép xuc véi cac con vat (thi du, ria nudi trong
nha) hoac ngudi bi nhiém khuén. Bat ctr ai bi nhiém khuan déu cé thé bi bénh, nhung thwéong
hay xay ra cho tré em, ngudi Ion tudi va nhirng ngudi cé hé thdng mién nhiém bi suy yéu.

Cac triéu chirng gom c6 nhirng gi?

Céc triéu chirng théng thworng nhét 1a tiéu chay, dau quan bung va sét. Hiém khi viéc nhiém
bénh c6 thé tré nén nghiém trong hon néu vi khuan ddi ra bén ngoai dwéng ruét bao i, vao
trong méau hodc cac bd phan khac cta co thé (xwong, ndo hoac cac bd phan khac)

Bao lau sau thi nguwi bi nhiém bénh nay méi bi bénh?

Nhirng nguei bi nhiém khuan Salmonella c6 thé phat hién cac triéu chirng tir 12 ti 72 gie» sau
khi tiép xtc. Pa sbé sé bj dau ém trong vong 24 gi¢r sau khi tiép xtc. M6t nguwdi bi bénh
salmonella cé thé lay cho nhirng ngudi khéc trong nhiéu tuan sau khi phat hién céc triéu ching.

T6i can phai lam gi néu nghi la minh bj bénh salmonella?

Da sb ngudi ta tw hdi phuc ma khéng can thuéc men. Thudc try sinh va thude chéng tiéu chay

thwong dwoc dé nghi 1a khéng nén dung. Tuy nhién, mot s6 nguoi (dac biét la tré em) ¢ thé bi
mét nwéc nghiém trong do tiéu chay. Quy vi can lién lac véi bac sinéu bi tiéu chay nang hodc

kéo dai.

Chung ta c6 thé ngan ngira bénh salmonella bang cach nao?
Céch thire quan trong nhat dé ngdn ngira hodc giam thiéu viéc truyén nhiém céc can bénh
duwéng rudt bao tir 1a riva tay dung cach bang xa béng va nwéc. Quy vi nén rira tay:

e trwdc va sau khi lam thirc an

e sau khi dung nha vé sinh hoac thay ta

e sau khi cham vao thu vat
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Khi lam thre an:
e |am lanh thirc an dung cach
e rira thét cét, quay va dé dung ndu &n dung dé lam thit/gia cdm ngay sau khi diing xong
dé tranh lay nhiém sang cac thwc pham khac
e khéng bao gi&’ dwoc stra soan db an cho ngwdi khac néu quy vi bi tiéu chay

Quy vi cling dwoc khuyén céo la khdng boi 16i trong cac hd boi hodc ao hdé néu minh bi tiéu
chay.

Toi co thé 1ay thém tai liéu vé bénh salmonella & dau?

www.cdc.qov
www.tdh.state.tx.us

Ngudn goc cua tai ligu nay:
Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngira Bénh Tat (Centers for Disease Control and Prevention -
CDCQC)
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