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NH�NG D� KI�N V� 
B�NH SALMONELLA (SALMONELLOSIS) 

 
 
B�nh Salmonella là gì? 
B�nh Salmonella là do nhi�m ph�i vi khu�n Salmonella. Vi�c nhi�m khu�n này th��ng gây ra 
c�n b�nh v� 	��ng ru
t bao t�. 
 
Quý v� b� b�nh này nh� th� nào? 
Salmonella có th� tìm th
y n�i các loài v�t, nh� gia c�m, thú nuôi và m
t vài gia súc, 	�c bi�t là 
rùa và các loài bò sát khác. Con ng��i th��ng ti�p xúc v�i vi khu�n Salmonella qua vi�c �n 
u�ng th�c ph�m ho�c n��c b� nhi�m khu�n, ti�p xúc v�i các con v�t (thí d�, rùa nuôi trong 
nhà) ho�c ng��i b� nhi�m khu�n. B
t c� ai b� nhi�m khu�n 	�u có th� b� b�nh, nh�ng th��ng 
hay x�y ra cho tr� em, ng��i l�n tu�i và nh�ng ng��i có h� th�ng mi�n nhi�m b� suy y�u. 
 
Các tri�u ch�ng g	m có nh
ng gì? 
Các tri�u ch�ng thông th��ng nh
t là tiêu ch�y, 	au qu�n b�ng và s�t. Hi�m khi vi�c nhi�m 
b�nh có th� tr� nên nghiêm tr�ng h�n n�u vi khu�n d�i ra bên ngoài 	��ng ru
t bao t�, vào 
trong máu ho�c các b
 ph�n khác c�a c� th� (x��ng, não ho�c các b
 ph�n khác) 
 
Bao lâu sau thì ng��i b� nhi�m b�nh này m
i b� b�nh? 
Nh�ng ng��i b� nhi�m khu�n Salmonella có th� phát hi�n các tri�u ch�ng t� 12 t�i 72 gi� sau 
khi ti�p xúc.  a s� s! b� 	au �m trong vòng 24 gi� sau khi ti�p xúc. M
t ng��i b� b�nh 
salmonella có th� lây cho nh�ng ng��i khác trong nhi�u tu�n sau khi phát hi�n các tri�u ch�ng. 
 
Tôi c�n ph�i làm gì n�u ngh� là mình b� b�nh salmonella? 
 a s� ng��i ta t� h"i ph�c mà không c�n thu�c men. Thu�c tr� sinh và thu�c ch�ng tiêu ch�y 
th��ng 	�#c 	� ngh� là không nên dùng. Tuy nhiên, m
t s� ng��i (	�c bi�t là tr� em) có th� b� 
m
t n��c nghiêm tr�ng do tiêu ch�y. Quý v� c�n liên l$c v�i bác s% n�u b� tiêu ch�y n�ng ho�c 
kéo dài. 
 
Chúng ta có th� ng�n ng�a b�nh salmonella b�ng cách nào? 
Cách th�c quan tr�ng nh
t 	� ng�n ng�a ho�c gi�m thi�u vi�c truy�n nhi�m các c�n b�nh 
	��ng ru
t bao t� là r�a tay 	úng cách b&ng xà bông và n��c. Quý v� nên r�a tay: 

• tr��c và sau khi làm th�c �n 
• sau khi dùng nhà v� sinh ho�c thay tã 
• sau khi ch$m vào thú v�t 
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Khi làm th�c �n: 
• làm l$nh th�c �n 	úng cách 
• r�a th�t c't, qu�y và 	" dùng n
u �n dùng 	� làm th�t/gia c�m ngay sau khi dùng xong 

	� tránh lây nhi�m sang các th�c ph�m khác 
• không bao gi� 	�#c s�a so$n 	" �n cho ng��i khác n�u quý v� b� tiêu ch�y 

 
Quý v� c(ng 	�#c khuy�n cáo là không b�i l
i trong các h" b�i ho�c ao h" n�u mình b� tiêu 
ch�y. 
 
Tôi có th� l�y thêm tài li�u v� b�nh salmonella � �âu? 
www.cdc.gov 
www.tdh.state.tx.us 
 
Ngu	n g�c c�a tài li�u này: 
Trung Tâm Ki�m Soát và Phòng Ng�a B�nh T�t (Centers for Disease Control and Prevention - 
CDC) 
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