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NHO'NG DU KIEN VE
BENH LY TRU'C KHUAN (SHIGELLOSIS)

Bénh ly trwc khuan la gi?
Bénh ly trwc khuan la do nhiém phai vi khuan Shigella. Viéc nhiém khuan nay thuong gay ra
can bénh vé dwdng rudt bao tr.

Quy vi bi bénh nay nhw thé nao?

Con nguwoi la nguon duy nhat cla vi khuan nay Vi khuén Shlgella khong dwoc tim thay noi thu
vat. Bénh ly truc khuan dwoc truyén tiy nguwoi no sang nguwoi kia qua viéc tlep xuc v&i phan cua
ngwdi bi nhiém bénh. Vi khuan Shigella rat hay lay, mét sé lwong nhd vi khuan cé thé gay ra
nhiém bénh. Thuc phadm cé thé bi nhiém khuan shigella néu dwoc mét ngudi bi nhiém bénh
stra soan hodc lo liéu. Con nguwdi co thé bi nhiém bénh qua viéc &n thuc phdm bi nhiém khuan.
Bat cw ai tiép xuc v&i vi khuan shigella cling c6 thé bi bénh, tuy nhién, cac trwdng hop nghiém
trong hon thwdng xay ra cho tré em, nguwdi gia hodc ngudi cé hé théng mién nhiém bi suy yéu.

Cac triéu chirng gom c6 nhirng gi?

Céac triéu chung thong thu=0’ng nhat la tiéu chay toan 1a nwéce (doi khi cd mau), bi sét dau quan
bung, budn nén va 6i mra. Mot sé ngu=0’| sé cO c4c triéu chirng rat nhe, nhwng ho van lay bénh
dwoc cho nhirng ngwdi khac. Doi khi c6 thé cé céc triéu chirng nghiém trong hon, bao gom sét
cao, tiéu chay rat ndng hoac co giat.

Bao lau sau thi ngwei bi nhiém bénh nay méi bi bénh?

Nhirng ngwoi bi bénh ly trwe khuan cé thé phat hién cac triéu chirng tir 1 t¢i 7 ngay sau khi tiép
xuc. Phan 1&n sé bi bénh trong vong tir 1 t&i 3 ngay. Mot nguwdi bi bénh ly trwe khuan cé thé 1ay
cho nhirng ngwdi khac tiv nhiéu tudn dén nhiéu thang sau khi phéat hién céac triéu ching.

Toi can phai lam gi néu nghi la minh tiép xdc véi bénh ly trwee khuan?

Phan I&n nhirng ngui bi cac trwdng hop nhe thuéng tw héi phuc ma khéng can thube men.
Trong mét s6 trwdng hop, thude tru sinh cé thé dwoc dung dé rat ngan lai khodng thai gian
ngwdi bi bénh cé thé lay cho ngwdi khac. Thube chéng tiéu chay co thé 1am cho bénh ly trwc
khudn trdm trong hon va khéng nén dung. Mét sé nguwoi (dac biét 1a tré em) cé thé bi mét nwéc
mot cach nhanh chéng do tiéu chay va 6i mdra. Quy vi nén lién lac véi bac si ctia minh néu bi
s6t cao hoac tiéu chay kéo dai/cé mau.

Chung ta c6 thé ngan ngitra bénh ly trwc khuan bang cach nao?
Céc phwong cach quan trong nhat dé ngan ngira ho&c giam thiéu viéc truyén nhiém cac can
bénh dwdng rudt bao t la:
e rlratay trwdc va sau khi x& ly thire an, sau khi dung nha vé sinh hoac sau khi thay ta
(rira tay ca cho em bé)
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phai chac chan 1 tré em rira that ky tay cGa ching

virt bo dung cach ta 16t va khir trung khu vire thay ta

khéng bao gi® dwoc sira soan dé &n cho ngudi khac néu quy vi bi tiéu chay
khéng boi 16i trong ho boi hoac ao hé néu quy vi bi tiéu chay

Toi c6 thé 1ay thém tai liéu vé bénh ly trwc khuan & dau?

www.cdc.qov
www.tdh.state.tx.us

Nguén géc cua tai liéu nay:
Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Bénh Tat (Centers for Disease Control and Prevention -
CDC)
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