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NHNG DU’ KIEN VE
BENH TULAREMIA (TULAREMIA)

Bénh tularemia la gi?
Tularemia, cling con dwoc goi la sot thd, la mét can bénh gay ra béi vi khuan Francisella
tularensis. Tularemia thwong la mét can bénh noi tha vat.

Quy vi bi bénh nay nhw thé nao?

Thé va céc loai gdm nham nhé & cac con vat thudng cé thé bi nhiém bénh tularemia nhét,
nhwng bénh nay ciing da dwoc tim thiy noi cac loai thi hoang da va déi khi trong cac gia suc
nudi trong nha. Nguwi ta c6 thé bj tiép xdc véi can bénh nay bang nhiéu cach. Cach thirc théng
thwéng nhat ma bénh tularemia cé thé truyén lan 14 qua céc con tich, rudi nai va dbi khi béi
mudi. Ngudi ta con co thé bi nhidm bénh tularemia la qua viéc x ly cac con vat bi nhiém bénh,
qua viéc an thirc an hodc ubng nwéc bi nhiém khuén, hodc qua sw hit thé phai vi khuan to bui
dét, hat ngd céc hodc co khb.

Cac trigu chirng gom cé nhirng gi?

Nguoi ta sé co cac triéu chirng khac nhau tuy theo cach thirc ho t|ep xuc voi bénh tularemia.

Khi can bénh dwoc truyen gua con tich, ruoi nai hoac mubi vét can thucyng tré thanh mot vét 1&
va hach tuyén gan ché bi can sé swng 1&n. Viéc x(r Iy hoac 16t da cac con vat bi nhiém bénh
ciing c6 thé gay ra cac triéu chirng twong tw tai ché da bi rach. C6 thé bi dau cb hong, dau
bung, tiéu chay va 6i mira do an uéng thirc an hodc nwdc bi nhiém khuén. Khi nguwoi ta hit thé
phai vi khuén, cac triéu chirng c6 thé bao gébm sbt, nhirc minh, ho khan va viém phéi. Ciing c6
thé xay ra sy nhiém tring mét (conjunctivitis) khi vi khuan vao dwoc mét. Diéu nay cé thé xay ra
do tay hoac bui dat bi nhiém khuén.

Bao lau sau thi ngwi bi nhiém bénh nay méi bi bénh?
Khi c6 nguwoi bi nhiém bénh tularemia, ho sé thudng bi dau om trong khoang tir 3 tGi 5 ngay,
nhwng thoi gian nay cé thé tir 1 t¢i 14 ngay.

Toi can phai lam gi néu nghi 1a minh tiép xdc véi bénh tularemia?

Néu quy vi nght Ia minh bi bénh tularemia thi nén lién lac véi bac si. C6 thé phai can dén thubc
tru sinh dé diéu tri bénh tularemia. M6t vai truéng hop nhiém bénh tularemia c6 thé nghiém
trong hon céc dang khéc va can phai bat dau dung thuéc tru sinh khan cép.

Chung ta cé thé ngan ngCPa bénh tularemia bang cach nao?
Vi bénh tularemia kha phd thdng noi tha vat, phén I&n tai cac vung thén da thudc Trung Nam va
Phia Tay Hoa Ky, cong ching can dwoc huéng dan dé:

e tranh xa c&c con tich, rudi nai va mudi

e dung bao tay khi x(& ly hodc 16t da c&c con vat cé tiém nang bi nhiém bénh
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e néu chin that ky thit thd hoang hodc cac con vat gam nhdm (nhw con séc) truéc khi &n

Toi co thé 1ay thém tai liéu vé bénh tularemia & dau?

www.cdc.qov
www.tdh.state.tx.us

Ngudn goc cua tai ligu nay:
Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Bénh Tat (Centers for Disease Control and Prevention -
CDCQC)
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