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NH�NG D� KI�N V� 
B�NH TULAREMIA (TULAREMIA) 

 
 

B�nh tularemia là gì? 
Tularemia, c�ng còn ���c g�i là s�t th�, là m�t c	n b
nh gây ra b�i vi khu�n Francisella 
tularensis. Tularemia th�
ng là m�t c	n b
nh n�i thú v�t. 
 
Quý v� b� b�nh này nh� th� nào? 
Th� và các loài g�m nh�m nh� là các con v�t th�
ng có th� b� nhi�m b
nh tularemia nh�t, 
nh�ng b
nh này c�ng �ã ���c tìm th�y n�i các loài thú hoang dã và �ôi khi trong các gia súc 
nuôi trong nhà. Ng�
i ta có th� b� ti�p xúc v�i c	n b
nh này b�ng nhi�u cách. Cách th�c thông 
th�
ng nh�t mà b
nh tularemia có th� truy�n lan là qua các con tích, ru�i nai và �ôi khi b�i 
mu�i. Ng�
i ta còn có th� b� nhi�m b
nh tularemia là qua vi
c x� lý các con v�t b� nhi�m b
nh, 
qua vi
c 	n th�c 	n ho�c u�ng n��c b� nhi�m khu�n, ho�c qua s� hít th� ph�i vi khu�n t� b i 
��t, h!t ng� c�c ho�c c� khô. 
 
Các tri�u ch�ng g	m có nh
ng gì? 
Ng�
i ta s" có các tri
u ch�ng khác nhau tùy theo cách th�c h� ti�p xúc v�i b
nh tularemia. 
Khi c	n b
nh ���c truy�n qua con tích, ru�i nai ho�c mu�i v�t c#n th�
ng tr� thành m�t v�t l� 
và h!ch tuy�n g$n ch� b� c#n s" s�ng lên. Vi
c x� lý ho�c l�t da các con v�t b� nhi�m b
nh 
c�ng có th� gây ra các tri
u ch�ng t��ng t� t!i ch� da b� rách. Có th� b� �au c% h�ng, �au 
b ng, tiêu ch�y và ói m�a do 	n u�ng th�c 	n ho�c n��c b� nhi�m khu�n. Khi ng�
i ta hít th� 
ph�i vi khu�n, các tri
u ch�ng có th� bao g�m s�t, nh�c mình, ho khan và viêm ph%i. C�ng có 
th� x�y ra s� nhi�m trùng m#t (conjunctivitis) khi vi khu�n vào ���c m#t. &i�u này có th� x�y ra 
do tay ho�c b i ��t b� nhi�m khu�n.  
 
Bao lâu sau thì ng��i b� nhi�m b�nh này m
i b� b�nh? 
Khi có ng�
i b� nhi�m b
nh tularemia, h� s" th�
ng b� �au �m trong kho�ng t� 3 t�i 5 ngày, 
nh�ng th
i gian này có th� t� 1 t�i 14 ngày. 
 
Tôi c�n ph�i làm gì n�u ngh� là mình ti�p xúc v
i b�nh tularemia? 
N�u quý v� ngh' là mình b� b
nh tularemia thì nên liên l!c v�i bác s'. Có th� ph�i c$n ��n thu�c 
tr  sinh �� �i�u tr� b
nh tularemia. M�t vài tr�
ng h�p nhi�m b
nh tularemia có th� nghiêm 
tr�ng h�n các d!ng khác và c$n ph�i b#t �$u dùng thu�c tr  sinh kh�n c�p.  
 
Chúng ta có th� ng�n ng�a b�nh tularemia b�ng cách nào? 
Vì b
nh tularemia khá ph% thông n�i thú v�t, ph$n l�n t!i các vùng thôn dã thu�c Trung Nam và 
Phía Tây Hoa K(, công chúng c$n ���c h��ng d)n ��: 

• tránh xa các con tích, ru�i nai và mu�i 
• dùng bao tay khi x� lý ho�c l�t da các con v�t có ti�m n	ng b� nhi�m b
nh 
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• n�u chín th�t k* th�t th� hoang ho�c các con v�t g�m nh�m (nh� con sóc) tr��c khi 	n 
 
Tôi có th� l�y thêm tài li�u v� b�nh tularemia � �âu? 
www.cdc.gov 
www.tdh.state.tx.us 
 
Ngu	n g�c c�a tài li�u này: 
Trung Tâm Ki�m Soát và Phòng Ng�a B
nh T�t (Centers for Disease Control and Prevention - 
CDC) 
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