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~ NHONG Df.lf KIEN VE
BENH SOT THWONG HAN (TYPHOID FEVER)

S6t thwong han la gi?

Sét thwong han 1a mét can bénh do nhiém phai vi khun Salmonella typhi. Bénh nay chi yéu la
mot sw nhiém bénh dwéng rudt, nhwng trong moét sb trudng hop, né cé thé nhiém vao mau va
déi khi hién dién trong nwéc tiéu. Sét thwong han cé thé 1a mét can bénh de doa téi tinh mang.

Quy vi bi bénh nay nhw thé nao?

Con nguoi 1a ngudn duy nhét cha vi khuan nay. Sét thwong han khéng tim thay noi loai vat.
Nhitng nguoi bi nhiém can bénh nay la do &n udng phai nwéc hoac thc pham da bi nhiém
khuan béi nhirng ngwoi bi bénh va 18n con sét. Viéc lan truyén bénh sbt thwong han rat hlem
tai Hoa Ky. Nhirng ngu¢i co nhiéu co nguy nhét 1a cac khach du hanh quoc té dén cac quéc gia
noi bénh sét thwong han kha phd théng (cac viing tai A Chau, Phi Chau va Chau My La Tinh).

Cac triéu chirng gém c6 nhirng gi?

Nguoi bj nhiém bénh sét thwong han cé thé c6 hay khong c6 cac triéu chirng. Tuy nhién, néu
co cac triéu chirng thi chung co thé bao gébm sét, nhirc dau, tiéu chay, tdo bon, dau bung, ndi
méan ngra, bai hodi hodc &n mét ngon.

Bao lau sau thi nguwoi bi nhiém bénh nay méi bi bénh? ‘
Nguoi bi sot thuwong han thwong phat triép cac triéu chirng trong vong tir 1 t&i 3 tuan sau khi
tiep xuc. Tuy nhién, th&i ky nay cé thé ngan t&i 3 ngay hoac lau téi 3 thang.

T6i can phai lam gi néu nghi la minh tiép xtc véi bénh sét thwong han?

Thudc try sinh dwoc khuyén cao dé dung trong viéc chiva tri bénh sot thwong han. Nguoi bi sét
thu=0’ng han sé thu=0’ng hoi phuc trong tir 2 t&i 4 tuan néu dwoc diéu trj thich h0’p Neu quy vi cé
cac triéu chung ctia bénh sét thucyng han va méi day quy vi da di du lich dén cac quéc gla
thuong €0 bénh nay, thi quy vi nén lién lac v&i bac st cta minh. Nguoi bi nhlem bénh nay cé
thé can phai vao nam bénh vién dé dwoc diéu tri thich hop. Doi khi ngudi bi sét thwong han
sau khi hdi phuc xong ciing van tiép tuc lay cho nhirng ngudi khéc. Viéc nay dwoc goi la trang
thai mang mam bénh.

Chung ta c6 thé ngan ngira bénh sét thwong han bang cach nao?

Hién c6 thubc ching ngtra bénh sét thwong han va ngudi du hanh dén cac québc gia thuwong co
bénh nay nén ctru xét viéc chich ngtra. Thudc ching ngtra ¢ thé khdng bao vé hoan toan
dwoc cho nén khach du lich cling chi nén uéng nwéc dun séi hodc nwéc carbonate déng chai
va &n thwc phdm ndu that chin. Mét cach dé nhé diéu dé 1am cho thwe phdm an toan 1a “dun
s6i, n4u chin, boc vé néu khang thi dirng dung dén.”
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Rira tay va gilr vé sinh tét ciing 14 cac céch thirc quan trong dé ngan viéc truyén bénh tlr nguoi
nay sang nguwoi kia:
e rlra tay trwdc va sau khi lam thire an va sau khi dung nha vé sinh
e khéng bao gi&’ dwoc stra soan db an cho ngwdi khac néu quy vi bi tiéu chay
e khéng boi 16i trong cac hd boi hodc ao hd néu quy vi bi tiéu chay
e Nguoi dwoc chan doan 1a mang mam bénh thwong han khéng bao gid nén stra soan dé
an cho nhirng ngwoi khac

Toi c6 thé l1ay thém tai liéu vé sét thwong han & dau?

www.cdc.qov
www.tdh.state.tx.us

Nguén géc cua tai liéu nay:
Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Bénh Tat (Centers for Disease Control and Prevention -
CDC)
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