
 

 
Harris County Public Health & Environmental Services 

2223 West Loop South 
Houston, TX  77027 

 
 
 

NH�NG D� KI�N V� 
B�NH S�T TH��NG HÀN (TYPHOID FEVER) 

 
 

S�t th�	ng hàn là gì? 
S�t th��ng hàn là m�t c�n b�nh do nhi�m ph�i vi khu	n Salmonella typhi. B�nh này ch
 y�u là 
m�t s� nhi�m b�nh 
��ng ru�t, nh�ng trong m�t s� tr��ng h�p, nó có th� nhi�m vào máu và 

ôi khi hi�n di�n trong n��c ti�u. S�t th��ng hàn có th� là m�t c�n b�nh 
e d�a t�i tính m�ng. 
 
Quý v
 b
 b�nh này nh� th� nào? 
Con ng��i là ngu�n duy nh�t c
a vi khu	n này. S�t th��ng hàn không tìm th�y n�i loài v�t. 
Nh�ng ng��i b� nhi�m c�n b�nh này là do �n u�ng ph�i n��c ho�c th�c ph	m 
ã b� nhi�m 
khu	n b�i nh�ng ng��i b� b�nh và lên c�n s�t. Vi�c lan truy�n b�nh s�t th��ng hàn r�t hi�m 
t�i Hoa K�. Nh�ng ng��i có nhi�u c� nguy nh�t là các khách du hành qu�c t� 
�n các qu�c gia 
n�i b�nh s�t th��ng hàn khá ph� thông (các vùng t�i Á Châu, Phi Châu và Châu M� La Tinh).  
 
Các tri�u ch
ng g�m có nh�ng gì? 
Ng��i b� nhi�m b�nh s�t th��ng hàn có th� có hay không có các tri�u ch�ng. Tuy nhiên, n�u 
có các tri�u ch�ng thì chúng có th� bao g�m s�t, nh�c 
 u, tiêu ch�y, táo bón, 
au b!ng, n�i 
m	n ng�a, b�i ho�i ho�c �n m�t ngon. 
 
Bao lâu sau thì ng��i b
 nhi�m b�nh này m�i b
 b�nh? 
Ng��i b� s�t th��ng hàn th��ng phát tri�n các tri�u ch�ng trong vòng t" 1 t�i 3 tu n sau khi 
ti�p xúc. Tuy nhiên, th�i k� này có th� ng#n t�i 3 ngày ho�c lâu t�i 3 tháng. 
 
Tôi c�n ph�i làm gì n�u ngh� là mình ti�p xúc v�i b�nh s�t th�	ng hàn? 
Thu�c tr! sinh 
��c khuy�n cáo 
� dùng trong vi�c ch�a tr� b�nh s�t th��ng hàn. Ng��i b� s�t 
th��ng hàn s$ th��ng h�i ph!c trong t" 2 t�i 4 tu n n�u 
��c 
i�u tr� thích h�p. N�u quý v� có 
các tri�u ch�ng c
a b�nh s�t th��ng hàn và m�i 
ây quý v� 
ã 
i du l�ch 
�n các qu�c gia 
th��ng có b�nh này, thì quý v� nên liên l�c v�i bác s% c
a mình. Ng��i b� nhi�m b�nh này có 
th� c n ph�i vào n&m b�nh vi�n 
� 
��c 
i�u tr� thích h�p. 'ôi khi ng��i b� s�t th��ng hàn 
sau khi h�i ph!c xong c(ng v)n ti�p t!c lây cho nh�ng ng��i khác. Vi�c này 
��c g�i là tr�ng 
thái mang m m b�nh. 
 
Chúng ta có th� ng�n ng�a b�nh s�t th�	ng hàn b�ng cách nào? 
Hi�n có thu�c ch
ng ng"a b�nh s�t th��ng hàn và ng��i du hành 
�n các qu�c gia th��ng có 
b�nh này nên c�u xét vi�c chích ng"a. Thu�c ch
ng ng"a có th� không b�o v� hoàn toàn 

��c cho nên khách du l�ch c(ng ch* nên u�ng n��c 
un sôi ho�c n��c carbonate 
óng chai 
và �n th�c ph	m n�u th�t chín. M�t cách d� nh� 
i�u 
� làm cho th�c ph	m an toàn là “
un 
sôi, n�u chín, bóc v+ n�u không thì 
"ng dùng 
�n.” 
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R,a tay và gi� v� sinh t�t c(ng là các cách th�c quan tr�ng 
� ng�n vi�c truy�n b�nh t" ng��i 
này sang ng��i kia: 

• r,a tay tr��c và sau khi làm th�c �n và sau khi dùng nhà v� sinh 
• không bao gi� 
��c s,a so�n 
� �n cho ng��i khác n�u quý v� b� tiêu ch�y 
• không b�i l�i trong các h� b�i ho�c ao h� n�u quý v� b� tiêu ch�y 
• Ng��i 
��c ch	n 
oán là mang m m b�nh th��ng hàn không bao gi� nên s,a so�n 
� 

�n cho nh�ng ng��i khác 
 
Tôi có th� l�y thêm tài li�u v� s�t th�	ng hàn � �âu? 
www.cdc.gov 
www.tdh.state.tx.us 
 
Ngu�n g�c c�a tài li�u này: 
Trung Tâm Ki�m Soát và Phòng Ng"a B�nh T�t (Centers for Disease Control and Prevention - 
CDC) 
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