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NH�NG D� KI�N V� 
B�NH S�T XU�T HUY�T DO SIÊU VI KHU�N (VIRAL 

HEMORRHAGIC FEVERS) 
 
 

S�t xu	t huy
t do siêu vi khu�n là gì? 
B�nh s�t xu�t huy�t do siêu vi khu�n (Viral hemorrhagic fevers - VHFs) là tên c�a m�t nhóm 
b�nh gây ra b�i nhi	u lo
i siêu vi khu�n. ��c tính thông th
�ng nh�t c�a các b�nh s�t này là 
h� th�ng m
ch máu (dòng máu và b
ch huy�t) không ho
t ��ng. Nhi	u siêu vi khu�n trong 
nhóm này gây ra các c�n b�nh nghiêm tr�ng, �e d�a t�i tính m
ng. M�t s� các siêu vi khu�n 
thu�c nhóm này là Ebola, Lassa, Marburg, Hanta và s�t Rift Valley.  
 
Ng�
i ta b� s�t xu	t huy
t do siêu vi khu�n nh� th
 nào? 
Siêu vi khu�n gây ph�n l�n các v� s�t xu�t huy�t th
�ng �
�c tìm th�y n�i thú v�t ho�c các 
��ng v�t chân ��t (nh
 con tích và mu�i). Nhi	u ng
�i ti�p xúc v�i các siêu vi khu�n này khi h� 
x� lý các con v�t b� nhi�m b�nh ho�c ch
m ph�i n
�c ti�u, phân, n
�c b�t ho�c các ch�t bài 
ti�t t� c� th� c�a các con v�t b� nhi�m b�nh. Các siêu vi khu�n khác �
�c truy	n qua v�t c�n 
b�i các ��ng v�t chân ��t b� nhi�m b�nh. Khi m�t ng
�i b� nhi�m b�nh, m�t s� siêu vi khu�n có 
th� truy	n sang cho nh ng ng
�i khác qua vi�c ti�p xúc v�i ng
�i này ho�c d�ch c� th� c�a 
h�. Các v�t d�ng, nh
 các �ng tiêm �ã dùng, b� nhi�m ch�t d�ch c� th� c�a nh ng ng
�i b� 
b�nh c!ng có th� lan truy	n b�nh cho nh ng ng
�i khác. 
 
Các c�n b�nh do s�t xu	t huy
t do siêu vi khu�n là gì? 
Các tri�u ch"ng lúc ��u th
�ng bao g#m s�t cao, m�t m$i, chóng m�t, �au b�p th�t và m�t s"c. 
Khi c�n b�nh ti�n tri�n ng
�i b�nh có th� b� ch�y máu d
�i da, t� các b� ph�n n�i t
ng, ho�c 
t� các c�a ngõ c�a thân th� (thí d�, mi�ng, m�t ho�c tai). C!ng có th� b� choáng, nhi	u b� 
ph�n không ho
t ��ng, kinh d�t, mê s�ng và hôn mê. 
 
Bao lâu sau thì ng�
i b� nhi�m b�nh này m�i b� b�nh? 
Kho�ng th�i gian t� lúc b� ti�p xúc t�i lúc b� b�nh tùy thu�c vào t�ng lo
i siêu vi khu�n và có 
th� t� 2-10 ngày cho t�i nhi	u l�m là 6 tu�n. 
 
Tôi c�n ph�i làm gì n
u ngh� là mình ti
p xúc v�i b�nh s�t xu	t huy
t do siêu vi 
khu�n? 
Vi�c x�y ra s�t xu�t huy�t do siêu vi khu�n c%c k& hi�m. Tuy nhiên, n�u quý v� �i du l�ch ��n 
m�t n�i nào �ó trên th� gi�i th
�ng có các siêu vi khu�n này và quý v� b� các tri�u ch"ng c�a 
c�n s�t này thì quý v� c�n liên l
c ngay v�i bác s' c�a mình. Không có cách �i	u tr� c� th� nào 
cho vi�c nhi�m siêu vi khu�n này, nh
ng �i	u r�t quan tr�ng là ph�i �
�c �i	u tr� các tri�u 
ch"ng (supportive medical care). Ng
�i b� s�t xu�t huy�t do siêu vi khu�n ph�i vào n(m b�nh 
vi�n và b� cách ly. 
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Chúng ta có th� ng�n ng�a b�nh s�t xu	t huy
t do siêu vi khu�n b�ng cách nào? 
Nh ng ng
�i �i du l�ch t�i các qu�c gia n�i các c�n s�t này th
�ng x�y ra (Phi Châu, Trung 
�ông và Á Châu) c�n �
�c h
�ng d)n v	 các c�n b�nh này. Ng
�i ta c�n tránh ti�p xúc v�i 
các con v�t b� nhi�m các lo
i siêu vi khu�n này. �i	u quan tr�ng là ki�m soát các loài g�m 
nh�m và côn trùng xung quanh nhà, n�i làm vi�c và các khu v%c gi�i trí. N�u có ng
�i b� nhi�m 
b�nh thì ph�i c� g�ng h�t s"c �� ng�n vi�c truy	n b�nh t� ng
�i n� sang ng
�i kia b(ng cách 
cô l�p b�nh nhân, dùng qu�n áo và bao tay b�o v�, và th�i b$ �úng cách ho�c kh� trùng các 
d�ng c� và máy móc. 
 
Tôi có th� l	y thêm tài li�u v� s�t xu	t huy
t do siêu vi khu�n � �âu? 
www.cdc.gov 
www.tdh.state.tx.us 
 
Ngu�n g�c c�a tài li�u này: 
Trung Tâm Ki�m Soát và Phòng Ng�a B�nh T�t (Centers for Disease Control and Prevention - 
CDC) 
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