
 
Cuando se encuentre al aire libre con un bebé, coloque una tela de protección encima del 
porta bebé. 

Cuando se encuentre al aire libre, para reducir el  
riesgo de picaduras de mosquitos, utilice un repelente 
de insectos que contengan el ingrediente activo llamado 
DEET, Picaridin o aceite de limón de eucalipto o 
IR3535.  Siempre aplíquelo de acuerdo a las indicacio-
nes de la etiqueta.  No permita que los niños pequeños 
se apliquen el repelente ellos mismos, haga que un adul-
to les aplique el repelente a los niños.  

No abastezca las alcantarillas con desechos.  Barra y levante 
el pasto recién cortado, las hojas y ramas de los árboles de 
las banquetas y entradas de autos.  

Remueva y/o vacíe los recipientes que puedan almacenar agua 
tales como floreros, cubetas, llantas, juguetes y albercas de 
plástico.  El agua de los baños para pájaros y  recipientes de 
mascotas debe cambiarse por lo menos dos veces por semana.  

Mantenga limpios los canales de desagüe del techo de su casa, y repare cualquier fuga de 
agua del exterior.  

¡Combata la picadura!  
 

Reduzca su riesgo 

Protéjase usted mismo y a su familia de las enfermedades 
transmitidas por mosquitos como el Virus del Nilo 
Occidental. ¡Ayude a combatir la picadura! 

 

HCPHES Mosquito Control 
3330 Old Spanish Trail 
Houston, Texas 77021 
713.440.4800 

Para más información visite www.hcphes.org 

Si es posible, use ropa de manga larga y pantalones  
largos cuando se encuentre al aire libre al amanecer y 
al atardecer ya que son las horas de actividad pico de 
los mosquitos. 


